REGOS SUTRIKIMAI

Regina JurkEtaiteé
PanevéZio regos centro “Linelis™
tiflopedagogé metodminke

Regéjimas — fiziologmnny ir psichologiny procesy kompleksas,
leidzantis suvokil dakiy dyd), forma i spalva, jy iISsidésiyma r
nuctolj vienas nuo kilo.

Regéjimas suteikia Zmogui daugiausiai mformacijos. Per regos
sensorme sistema mus pasiekia apie 80-90 proc. visos
informacijos.

Regéjime dalyvauja ne ik visos akies strukiuros, bet ir nervy
sisiema. Todél, kad Zmogus normalial matyly, tun buli svekos
gerai funkcionucli visos jo sensomnés sistemos dalys: reikia turét
gera akj, kad j gerai judéty ir kad by geri kelai smegenyse.
Téval ¥ pedagogai, dirbantys su vaku tun suvokdi, kckia vaiko
problema: kaip suirkimas jlakcja vaka kasdienmiame gyvenime.
Regéjimo sulrkimas yra regéagmo funkciy sukeliami apnbopmai
kasdienmiame gyvenime.




Mazy vaiky regejimas nebina normalus, todel vaikui reikia daug

reqimosios praktikos. Regéejimas vystosi kartu su taktiliniu jutimu.

Pirmosiiomis gyvenimo savaitémis naujagimis pradeda trumpam fiksuoti
Zvilgsnj ties arti {1525 cm atstumu) esanciais objektais.

Antra gyvenimo meénesj kiadikis seka akimis judant] daikta, pradeda

skirti veido bruozus.

Trecia—ketvirta ménesj atpaZjsta Sypsena, pats sypsosi atsakydamas,
siekia ir bando paliesti objektus, tyrinéja savo rankas ir pirstus.
Penkta menes| atpaZjsta artimuosius, demiai stebi laikomus ar judancius

Zaislus.

Sesta menesj aktyviai Zvilgsniu ieSko Zmoniy ir daikty, pats mokosi

[vertinti, ar galés juos pasiekti.

Septinta meénes] kadikio regéejimo laukas - jau praplatéjes, jis mato
viska, kas yra aphinkui, gali ilgai demesingai stebéti aplinka, | rankas
pakliuvusius daiktus, is tolo paZjsta megstamus Zaislus, maista.

Astunta—dvylikta menesj jis skiria savus ir svetimus Zmones, iesko
paslepty daikty, méqina sugriebti viska, kq pasiekia, méeqgdzioja veido

israiskas ir kai kuriuos judesius.

| mety pabaigq mazylis [démiai tyrinéja smulkias daikity detales, tikshai

j¥ertina atstumaq iki daikty ir nebando jy siekti, jei jie yra per toli.

- Akj galima palyginti su
fotoaparatu, kuno
objektyva atstoja akies
optiné sistema, o Sviesai
jautria plokitele - tinklaine.

- Sviesos spinduliai,
sklindantys 15 matomo
objekto, zdami praeina
akies optines sistemas:
rageng, akies kamer
skystj, Ieiiuk stiklakanj ir
susikerta tinklainéje.

- Cia sudirginamos Sviesail
jautrios lastelés ir

informacija apie matoma

objekta nervinémis
lasteléemis tohau
perduodama smegeny

Zievel.




Ivairios galvos smegeny sritys
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Sunkumai, kuriuos vaikams sukelia sutrikes
regejimas:

» Sunkiau tinkamai suvokti supantj pasaulj {blogai mato ar visai
nemato aukSty pastaty, medziy, vabzdziy, skraidanciy pauksciy ir
daugelio kity dalyky).

Negali laisvai skaityti, rasyti.

Blogiau onentuojasi aplinkoje.

Jiems sunkiau bendrauti, Zaisti su kitais vaikais.

Sunkiau atlikti kasdieninius darbus.

Periferinio matymo sutrikimai padidina traumy, nelaimingy
atsitikimy tikimybe.

Blogai matanciy vaiky judéjimo akltyvumas yra sumazejes, jie
dazniau kencia nuo hipokinezijos, laikysenos sutrikimy,
ploksciapédystés, sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy
sutrikimy.

Zymus regéjimo astrumo sumazéjimas veikia kalbos, atminties,
vaizduotés vystymasi.




Regos sutrikimy pozymiai:

pablogéjes matymas,

galvos skausmas, nuovargis,

neretai vaikai pareiskia nenorg  skaityti, rasyti” ir net Zaisti,
daznai uzkhana uz daikity, pargnana,

Zmn prisimerke,

vakare gali bati paraudusios akys,

daznal mirksi, tnna akis,

Ziorédami kreipia galva j vieng kuria nors puse.
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Pagrindinés refrakcijos ligos

» toliaregyste,
» trumparegyste,
» astigmatizmas.

Trumparegyste

Lietuvoje per paskutinius 20 mety trumparegiy
vaiky padaugéjo nuo 13,5 iki 26,7 %.

Trumparegiai vaikai gerai mato i$_arti, tatiau
neryskiai — toli esancius daiktus. Ziarédami j tolj,
trumparegiai daznai prisimerkia, jtempdami akiy
raumenis. Todél jos greiéiau pavargsta, jose pradeda
mirgét, atsiranda nemalonis pojacéiai judinant akis,
galimi galvos skausmai. Trumparegysté progresuos,
sukeldama Zymius regos sutrikimus. Dél
trumparegystés daZzniausiai vaiky akys nusilpsta
mokykliniame amauje.




- Kad susidaryty aiskus vaizdas, spinduliai tun susikirsti
batent tinklainéje. Tai priklauso nuo akies optinny sistemy
lauziamosios galios (refrakcijos), kuri matuojama
dioptrijomis (D} ir akies asies ilgio. Labiausiai spindulius
lauzia ragena ir lesiukas.

Esant trumparegystel, akies lauziamop gaha per stipn
palyginus su akies asies ilgiu, sviesos spinduliai susikerta
pries tinklaine, taigi vaizdas gaunamas nerySkus.




MNomnali rega

Trunmparegyste

Trumparegystés priezastys gali bati vidinés (nulemtos
genetiskai) ir iSorinés:

- Jgimta trumparegysté, atsiradusi iki 5 mety amziaus
apie 70 % atvep yra paveldéta.

- IS 150rés veiksniy svarbig reikSme turi:

o regimasis krivis, kai dirbant reikia Zziarét 15 aru
(skaityti, Ziaréu televizoriy, dirbu ir Zaisu
kompiuteriu);

o higieniniy sglygy nesilaikymas (netinkamas
apsvieuimas ir blogai jrengta darbo vieta, ilgalaikis
televizonaus ziarépmas ir Zaidimas kompiuteriu,
skaitymas vaziuojant transportu ar gulint ir pan.);

o prasta sveikatos biklé (daznos infekcinés, létinés
ligos, sumazZéjes organizmo imunitetas).




Trumparegystes simptomai:

galvos skausmas,

neryskus vaizdas, matomas is toli,
ryskis vaizdai, matomi is arti,
Ziurejimas j tolj prisimerkus,

vaizdo liejimasis,

akiy skausmas judinant akies obuolius,
mirgéjimas akyse,

issipléte vyzdziai,

akies dugno pakitimai.

- Jtariant trumparegyste tiriamas
regos astrumas — akies
sugebéjimas skirti du taskus,
esancius vienas nuo kito tam

E tikru atstumu, naudojantis
specialiomis lentelémis.
Normalus regos astrumas yra

lygus 1,0.
M B - Jei regéjimas labai blogas,

tiriama, ar pacientas skirna
sviesg nuo tamsos.

T U C - Akies vidinés strukturos

istinamos specialiu mikroskopu,

vertinami akies dugno
P M A 0 pakitimai.
- Nustatomas periferinis
V K M F T 4 regéjimas {akiplocio tyrimas),
pamatuojamas akiy spaudimas.
E C K O B 1 - Kartais atliekamas ultragarsinis
tyrimas — nustatoma tinklainés
bukle, akies asies ilgis.




Toliaregysté

» Tai akiy refrakcijos (gebéjimo lauzti Sviesos
spindulius) yda, kai matomy objekiy vaizdas
susidaro uz tinklainés, todél Zmogus geriau mato
toli esan€ius daiktus, ir blogai — esan€ius arti.




Toliaregystés simptomai:

galvos skausmas,

akies dugno pakitimai,

akiy paraudimas,

vaizdo liejimasis,

akiy skausmas judinant akies obuolius,
neblogas matymas | tolj,

neryskus vaizdas, matomas is arti,
Zidréjimas prisikisus knyga arti,

voky trukéiojimas.

Medicininis tyrimas toks pat kaip ir
trumparegystes.

Astigmatizmas

» Tai akiy yda, dél kunos daikty ir vaizdo kontirai yra
matomi neryskus. Sergant astigmatuzmu spinduliy
pluostas is vieno tasko praéjes pro akies optines terpes,
nebesusirenka akies tinklainéje j Zidinj. Si liga daznai
biina paveldima, gali atsirasti po akies traunmy,
operacpy, wdegimy. Astigmatizmas yra koreguojamas
akiniais, clindriskai gaubtais stiklais.




SRR

Katarakta

Katarakta yra akiy liga, kai leSiukas pamazu netenka
skaidrumo, formuojasi drumstys, kunos trukdo gerai matyti
Dazniausiai Sia liga serga vyresnio amziaus Zmones.
Lesiukas gali drumstéti ir vaikams, nes pasitaiko jgimiy
katarakiy.

Jauniems Zzmonéms 5i liga dazniausiai vystosi po vainy akiy
traumy, uzdegimy ar sergant bendromis ligomis, pavyzdziui,
cukriniu diabetu.

Ligos pradzioje Zmogus pastebi, kad daiktal tapo
neryskias, vaizdas atrodo kaip pro rika, gal atrodyti, kad
akiniai nesSvarus. Kartais matomi objektai atrodo dvigubi ar
geltoname fone. Ypac gali akinti rySki Sviesa. Regéjimas
tampa neryskus, nes Sviesa per sudrumsta lesSiuka negali
patekti j tinklaine

SRR




Ar kada nors buvote atsimerke vandenyje? Zmonés, turintys katarakis,
e r.'_ g ZNiréjimas pro vandeni. IS iesy neigi pats Zzodis kalarakia®

o

Keratitas

- Tai ragenos uZzdegimas. Ragena yra priekiniame akies
obuolio pavirSiuje, panasi j laikrodzio stiklelj, kurio
pavirsius lygus, blizgantis, permatomas.

- Visi uZdegimai ragenoje dirgina jos nervines
galuneéles ir sukelia retleksinj asarojimg, akys bijo
sviesos, spazmuoja vokai.

- Susidaro uzdegimo Zidinys, vadinamas infiltratu. Jo
vietoje ragena drumstéja, darosi gelsva ar pilkSva.
- Sergant keratitu, bitina daznai plaukités rankas,
nelieskite pirstais akiy.

- Rekomenduojama kasdien keisti patalyne,
rankSluostj, nosing.




Glaukoma

» Akis tun priekine ir uzpakaline kameras, kurias uzpildo
skystis — vandeninis drusky ir maisto medziaqgy tirpalas. Jis
maitina leSiuka ir ragena, pasalina medziagy apykaitos
produktus. Sis skystis primena tekantj Saltinj. Cirkulivodamas
jis sukuria tam tikra spaudima j visas puses. Taip islatkkoma
akies funkcijoms labai svarbi elastinga rutulio forma. Sutrikus
nutekéjimui, skystis kaupiasi kamerose, didindamas akispudy,
vis labiau spausdamas akj is vidaus. Tai pazeidzia regos
nerva, kuns perduoda vaizda j smegenis. Jis pradeda
negriztamai nykt. Padidéjus akispadziui Zmogus nebemato
kai kurny regéjimo lauko dalwy, ir regéejimo laukas pamazu vis
slaureja




Glaukomos priezastys:

paveldimumas (asmenys, kuriy Seimoje yra serganéiy
glaukoma, daug dazZniau serga Sia liga),

kai kurie geny pakitimai sukelia tam tikras glaukomos
formas (jJgimig glaukoma, jaunatvine glaukoma, pigmentine
glaukoma),

kai kunos hgos (cuknnis diabetas, hipertominé hga),

kitos akiy ligos (trumparegysté, akny uzdegimas, traumos),

kai kuny vaisty (pvz., kortikosteroidy, antidepresanty)
vartojimas.

Zvairumas

« Zvairumas atsiranda tada, kai nedarniai veikia akj judinantys
raumenys. Tikslios Zvairumo priezastys ne visada Zinomos.
Zvairumas gali buti paveldétas. Raumenys gali bati neteisingai
prisitvirtine, paralyZiuoti.

- Zvairuoja 3-4% vaiky. Zvairos akys ne tik negraziai atrodo, bet
sutrinka ir jy funkcijos. 2vairuojant dingsta erdvinis, trimatis (stereo)
regéjimas. Kai vaiko viena akis nuolat nukrypusi, gali iSsivystyti
ambliopija.

« Dazniausia Zvairumo rusis, kai akys krypti j nosies puse. Suzvairuoja
toliaregiai vaikai, kurie turi stipriai fokusuoti (akomoduoti), kad
jveikiy toliaregyste ir rySkiai matyly. Tokie vaikai gali Zzvelgti ir
nezvairuodami, bet tada neryskiai mato. Akomodaciné ezotropija
gydoma pliusiniais akiniais. Akiniai, koreguojantys vaiko
toliaregyste, tiesina ir akis.

« Smegeny centrai, negaudami signalo i5 Zvairuojancios akies, priima
tik vienos akies vaizda ir nukrypusi akis greital tampa silpnarege.




» Iki 2 ménesiy kudikio Zvairumas laikomas
normaliu, nes akiy judesiai dar yra nekoordinuoti,
mazylis toliaregis.

Rysys tarp akiy atsiranda vaikui sulaukus 2-4
ménesiy, o nuo 5 ménesiy abiakis matymas. Jei
akytés vystosi normaliai, jos niekur nenukrypsta.
Kudikiy Zvairumas atsiranda 2-6 meénesj.

Gali pradéti zvairuoti ir vyresnio amziaus vaikai,
kai padidéja akiy kravis: pradedama daugiau
skaityti, piesti, Zzaisti kompiuteriu, nesilaikoma
regos higienos.

Zvairumas gali atsirasti dél:

- netaisyklingos akies judinamyjy raumeny veiklos (Sie
raumenys gali bati per ilgi, per trumpi, per daug laisvi ar per
daug jtempti);

kai motina néstumo metu perserga infekcinémis ligomis,
néstumas

komplikuotas, gresia persileidimas, gimdymas traumuotas ,
- didelé rizika Zvairuoti yra vaikams, kurie gimé neiSnesioti (35
proc.),

- jei gimdymo metu pazeista CNS (40 proc));

- stipraus i5gascio,

- traumy;

vienos akies regéjimo nusilpimo;

- vairiy akiy ligy.




Kaip jauciasi zvairuojantys vaikai:

- skundziasi greitu akiy nuovargiu, vaizdo dvejinimusi, galvos
svaigimu.

- dazniausiai blogiau mato ar iSvis nemato viena akimi.

Esant paralyziniam zvairumui, ligonis laiko pasukes galva j pazeisto
raumens puse, norédamas isvengti dvejinimosi. Akies obuolio
Jjudesiai biina riboti pazeisto raumens kryptimi. Jei yra visy akies
nerwy paralyzius, buna platus vyzdys, nejudn akis, nusileides vokas.

Zvairumo profilaktikai taikomi tie patys reikalavimai, kaip ir
toliaregystei bei trumparegystei -

tinkamas darbo ar mokymosi vietos apsvietimas,

salkingas televizoriaus bei kompiuterio Zidréjimas, tinkama ekrano
padeéts,

patalpy apsvietimas.

Patarimal tevams:

Zvairuma reikia pradéti gydyli kuo anksciau, nelaukiant, kol vakas jj
J5augs”.

Zvamumg jtariame ne 1K tada, kai akis nukrypusi, bet irtada, kai:

- valkas metlm viena akj,

- kreivai lako galva.

. Aklmsz:uqaniysuai(altnnemi grieZiai nuolat. Nei fuhgkrli;ili(]qams.
ﬁmaﬂ%u'hﬁfl Ezalnmg ]Hyhuai(asmammltﬁ
ato net blogiau nei be akiniy
Jelpasﬂhdangﬂalq nehudta kol vaikas paaugs. Zinoma, vaikui sunku.

' Juk den Nepamirskite, kad vyresniems nei 7
. ﬂe ﬂenglms gali jau :gemdeh Operacija regéjimo n:glzlma

- Zyauqanﬁlgaitelchmeruoi net kelis kartus.
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lsu'e. Operucll galima I suaugusiiosius.




Spalvinio matymo sutrikimai

» Taitoks jgmntas ar jgytas gyvenmo eigoje regos sulrkmmas, kai

Zmogus neskia spahny. Sveko Zmogaus akis yra prstakusi jush

Nainas spalvas. Antrajame 5 deSinbes tmklanes sluoksnny yra dviejy

risay Igstelés: shebehai ir kiigelial. Spalwy jutimo aparatas — kiigelial, kumy yra
apie 6-7 miljony, yia suskaupg centriméje tinklanes dalyje ir jautris tam tko
g0 ir damio Sviesos bangoms_ Zmonés mato nespalvols vaizda — balts, juods,
pik3 spalvas nuo pacios Sviesiausios Kitamsiausios (unta apie 300 atspalviy)
iIr spalvolta — junta spalvas {desmtis tikkstancny spaky r atspalivny).

Spalvy utino sutnkinai gali biiti jgamti ir gt gyvenimo eigoje.

lgimta spalvinés regos yda vadnama daltonizinu {angly chemiko J. Daltono,
turéjusio spalvy sutrikimo defekta r jj apraSusio 1798 metais, vardu).

Jis yra paveldmas {vienas 5 téevy tun Sig ydg, arba abu tévai yra geno,
atsakngo uz spakmnio matymo sutrkimag, nesSéjai). Vyrai serga dazniau ape

8 %, moterys — 0.5 %.

Sutnkes spalvinits matymas gali trukdyti dirbti Kai kunuos darbus,

kur rekalinga skiiti spalvas, todél neledd?ziama nnkts vainuotojo,

lakiino, medko, kansSkio, muinnko, suvéjo, gélininko, dadininko irkai

kurny kity profesyy.

Spalvwy julimo sutrikimai tiriami naudojantis specialiomis
pigmentinémis lentelémis ir aparatais.




GCeltonosios démeés degeneracija

- Tai létiné akiy liga, kuri sukelia matymo
pablogéjimg centrinéje regimojo lauko dalyje.
Geltonosios démés degeneracijai biadingas
paburkimas, atsirades dél kraujagysliy
pralaidumo centrinéje tinklaines dalyje.
Kaupiantis skysciui targﬂgislainés ir plono
tinklainés sluoksnio, vadinamo pigmentiniu
epiteliu.

Rizikos veiksniai: vyresnis amzius, baltoji rase,
moteriska lytis, raikymas, nutukimas, padidéjes
arterinis kraujospudis, padidéjes cholesterolio
kiekis kraujyje, netinkama mityba (nepakanka
vaisiy ir darzoviy), | eilés giminaiciai,
sergantys Sia liga.

Galimo susirgimo pozymiai:

- Matymo pakitimai centriniame regéjimo lauke (atsirado déme

pnes akj ar vaizdo kreivumas).

Tapo sunkiau jZmiréti spalvas ar smulkias detales,

Diagnostika: jvertinti centrinio malymo iimus, akmy dugno
'gﬁra 1 fqtol\g;eraﬁja isplétus vyzdZius, mmlq tinkI:Enéjg_, akiy

ugno kraujagyslm jvertimimas suleidus speaalios kontrastinés

medZiagos | vena.

- Degeneracijos gydymo tikslas- sustabdyti hgos progresavima.

- Patariama vartoti maisto papildus su liuteinu, sveikai matintis.

Gydoma vaistais, stabdanciais naujadaninny krauj I

St}'gidarwnq. Gyﬂmna leidziant iiuf:rs vaistltlls i akllggmdin vidy

(stiklakunj).

- Latku diagglduzavus ir pradéjus gydyti makulos degeneraap, gah

bati sustabdomas matymo imo progresavimas bei, kai

kuriais alvejais, pasiekiamas matymo pageréjimas.




Esant centnnio matymo pablogéamui be centrmés skotomos
pirmiausiai reikia tikskai iStirti refrakciya, koreguoti ja, o j arti skirti
skaitymo prieda, dazniausiai nuo +4.0D iki +10.0D. Kai kada
skiriami kontaktiniai lesiai, bifokalinial akiniai.

Pacientai kenCiantys dél centriniy skotomy neretai patys
pnsitaiko pakeisdami galvos ar akiy padétj, vaizda fokusuodami j
perifermes sritis. Gaimybeé _perkelti” skotoma gal buti irama
naudgjant Amslenio finklelio testa.

Kai kuriems pacientams galima skirti akinius su bilateralinés
prizmémis, kurios perkelia vaizda. Siems pacientams tinka visos
didinanéio priemoneés.
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Todel j akiy ligy gydytoja kuo greiciau, nelaukiant numatyto
regéjimo patikrinimo, reikty kreiptis, kai vaikas:

kliuvinéja uz smulkesniy daikty, baldy, nejziiri toliau
esancéiy daikty ar zaidimo metu atskriejancéio kamuolio,

skundziasi, kad raidés ar limjos yra iSsklidusios ar
,sulipusins" j krivg, ina akis, stengdamasis aisSkiai matyt;
zidredamas bina pnsimerkes, suraukes antakius ar visg
laikg kreipia galvy j Song, neatpazjsta artimyjy;

skundziasi akiy nuovargiu, dvejimmusi, galvos skausmais;
greital pavargsta vartydamas knygeles, ziirédamas
televizony;

akys paraudusios, aSaroja, bijo ryskios sviesos;

patinsta, traiskanoja vokai,

akys Zvairuoja;

atsiranda kity neukéty bédy.




Apsvietimas

- Skaityti, rasyti, piesti ar dirbti kitus smulkius
darbus tik glfrai ir taisyklingai apsviestoje
vietoje. Vaikystéje regimasis darbas yra susijes
su visy akies funkcijy jtampa ir pats savaime gali
sutrikdyti regéjimg. Taciau tokiy sutrikimy
grésmé ypac padidéja esant prastam apsSvietimui.
pSvietimas turi reikSmés ne tik regéjimui, bet ir
bendrai organizmo biklei: nuotaikai,
darbingumui, reakcijy greiciui, nuovargiui ir t.t.
Apsvietimas gali buti naturalus (saules sSviesa),

dirbtinis (elektros spinduliai) ir misrus. Geriausias
akims yra tinkamo intensyvumo natiaralus

apsSvietimas, taciau muasy salygomis labai daznai
yra reikalingas ir misSrus arba dirbtinis.

Stalas, prie kurio dirba vaikas, turi stovéti prie
lango, sédédamas vaikas neturi sau uzstoti
Sviesos. Jei natdralaus apsSvietimo neuztenka,
jungiamas dirbtinis kombinuotas apSvietimas -
be stalinés lempos, kuri statoma kairéje stalo
puséje ir turi gerai apSviesti darbo lauka, turi bati
jjungtas ir bendras apsvietimas, sudarantis ne
maziau 10 proc. viso apSvietimo. Jei baty dirbama
tik prie stalinés lempos, susidaryty ryskus
kontrastas tarp apsviesto ploto ir tamsos, o tai
vargina akis.




» Vietinio apsvietimo lempa (60W) turéty biiti
su gaubtu, platéjanciu | apa€ia, kad apsviesty
pakankamai didelj stalo plota, bet neplieksty |
akis. Regéjimui kenkia ir per ryskus
apsvietimas, todél saulétg dieng galima
naudoti Zaliuzes ar sviesias uZuolaidas. Aisku,
vaiky darbo viety apsvietimu turi pasirupinti
tévai ir ugdymo jstaigy darbuotojai.

Taisyklinga laikysena minéty darby metu. Vaiko
baldai tiek darzelyje, tiek ir namie turi bati
ritaikyti pagal jo dgj. Stalo aukstis turi bati toks,

d siekty sédinciojo kratinkaulio a%atini krasta,
o kédés sédynés aukstis baty lygus blauzdos
auksciui. Teisingas sédéjimas yra toks, kai
nugara remiamasi | kédés atlosg, liemuo tiesus,
galva Siek tiek palenkta j prie%— taip, kad
atstumas nuo akiy iki knygos buty apie 35-40
cm. Ar atstumas tarp akiy ir stalo pavirsiaus

teisingas, J:_lasitjkri_n_ti nesunku - atrémus alkine |
stalg Ir sedint tiesiai, iStiestos rankos pirstai turi

siekti smilkinj.




- Riboti ftempto regos darbo trukme, laikytis
tinkamo ritmo. Ikimokyklinio amziaus vaikai
regéjimo jtampos reikalaujancius darbus gali
dirbti iki 15-20 min., po to reikalingas 5-10 min.
poilsis. Siuolaikiniy vaiky akis daznai daugiau nei
skaitymas vargina televizorius ar kompiuteris.
Negalima iS karto po skaitymo, raSymo, pieSimo
ar kity tempty regéjimo darby sésti prie
televizoriaus ar kompiuterio ir — atvirksciai. Ir
vienu, ir kitu atveju stipriai varginamos akys,
kurios po tokios veiklos turéty pailséti.

- Jei vaikui leidziama dirbti kompiuteriu (net ir
zaidimai ar filmuky ziaréjimas yra rimtas darbas
akims ir nervy sistemai), darbo viet3 reikia
parinkti taip, kad laikas nuo laiko galima buty
paziuréti pro langq | tolj, pasirapinti, kad ant
ekrano nebiity atspindziy, priminti vaikui, kad jis
kas 3-5 sekundes svelniai, neraukdamas kaktos
pamirkséty, daznai pazvelgty j tolj, kad
ziuirédamas matyty ne tik ekrang, o ir tai, kas yra
aplinkui. Tokios pratybos laipsniskai plecia
periferinj regéjima.




» Padirbus kompiuteriu, vaikui televizoriy
leidZiama Ziuréti ne anksé€iau kaip po 1-2
valandy. Nereikty vaikams leisti Zaisti Zaidimy
mobiliuoju telefonu. Tiek Zitrint televizoriy,
tiek ir filmg kino teatre, sédéti reikia tiesiai,
nederéty visa laika buti jsmeigus Zvilgsnj |
vienq taska, tegu akys ,klajoja” po ekrana.

Atstumas iki televizoriaus, jj ziarint, turéty buti
ne maziau kaip 2,5-3 metrai, sédéti reikéty
tiesiai pries jj. Zidréti televizoriy sveikiau
apsviestame, o ne tamsiame kambaryje. Kuo
mazesnis vaikas, tuo trumpiau jam turi bati leista
ziuréti televizoriy. Daugelis oftalmology vaikams
iki 2-3 mety televizoriaus ziuréeti
nerekomenduoja visai, o ir véliau - labai
saikingai, kuo dazniau leidziant akims pailseéti.




Akiy poilsis ir manksta

Ak ils1 z1anint pro langa j tol, tas - 10-15
sek. uzdengus mmtas akis,ﬂ IlES[?ﬂquE'.ﬂiiEﬂt, J:amilis taip, kad
baty wvisiskar tamsu, nepaklmity joks sviesos spinduléhs (ta
vadinama palmingu, angl. ,palm” - delnas).

Taip pat akas pailsina ir stiprina jvairas kiti pratimai.

Paprasciausi 1S Jy-

Stiprnial uzsimerkt, pabati uzsimerkus 3-5 sek., atsimerkti.

- Greitai mirkseti 1-2 minutes.

- {I’;Ie_:g_ukanl galvos, akimis paziaréti j virSy ir j apacia, j kaire ir j
esine.

Nesukant galvos, akimis sukti 5-6 ratus j vieng, po to — j kita

puse.

Nesukant galvos, 5-6 kartus alamis piesti astuoniuke.

IStiesti ranka j priekj ir, Ziannt j smiliy, artinti § nosies link, kol

pradés dvejintis akyse. Kartoti 6-8 kartus.

UZsimerktn ir lengvai pirsty galiukais sukamaisiais judesiais 1

minute masazuoti vokus.

Didelei daliai vaiky dél amziaus ar fiziniy,
intelektiniy ar sensoriniy negaliy regéjimo astrumo
IStirti nepavyksta.

Tokiems vaikams rekomenduojama vertinti
funkcinj regéjimg. Funkcinio regéjimo jvertinimo tikslas
yra nustatyti:

- ar vaikas mato;

- koks regéjimo lygis;

- kam Sis regéjimas gali buti panaudotas.




Tinant funkcinj regéjima, reikia jvertinti:

Fiksacijg: galimybe fiksuoti objektg bei jj iSlaikyti.
Akiy judesius: judanciy objekty ar Zmoniy sekimg
akimis, Zvilgsnio perkélimg nuo vieno objekto prie kito,
bandym3g akimis rasti objekiq.

Regéjimo panaudojimg:

- mokymosi uZzduotims atlikti;

- nepriklausomam judéjimui (ar objekto siekimas
sutampa su Zvilgsnio kryptimi, ar juda saugiai,
neuZkliudamas uz daikty),

- socialiniam kontaktui (individy identifikacijai);

- nepriklausomo gyvenimo jguadziams (objekiy
identifikacijai).

FunkciSkai vertinant regéjimo astruma3 | artj,
siekiama nustatyti Sias pacienty grupes:

- matan€ius normaly Sriftg;

- perskaitancius didelio dydzio sriftg be papildomy
didinimo priemoniy;

- pacientus, kuriems reikalingos papildomos
didinimo priemoneés, bet galin€ius matyti labai stamby
Snfta;

- negalinCius atpazinti Srifto net ir naudojant
didinimo priemones.




NISTAGMAS

» Nistagmas yra nevalingi akiy judesiai,
paprastai iS vieno sono j kita, bet kartais akys
silbuoja aukstyn-Zemyn ar net apskritiminias
judesiais. Daugumos Zmoniy, turingiy
nistagma, rega yra susilpnéjusi.

Kai'p nistagmas paveikia Zzmoguy?

Regos I)mradinm laipsnis skirnasi nuo lengvo nepnmatymo iki
labai blogo regéjimo.
Daugumas Zmoniy, kurie turi bukle nuo vaikystés néra veikiami
nuolat judancio vaizdo, kadangi py smegenys prisitaiko prie akmy
judéjimo
gimtas arba ankstyvasis pradinis nistagmas paprastai laskui
agant neprogresuca.
Del nistagmo regéjimas gah karahotis dienos bégyje ir panasu,
Jog jis yra veikiamas emoaniy ir psichiny faktorny, tokiy kaip
stresas, nuovargis, nervine jta nepazjstama aplinka. Zmones
su mistagmu gali greéiau neqgu zitl argh dél papildomy
pastangy, kuny jiems reikia, Lad galéty j ka nors Zmrén.
Daug Zmoniy, tunnémy nist h skaityti labai smulkias
raidgs jei jﬂ;! yra gm:l! arti ﬂ!l:rkg?kuriems padeda pagalbinés
regéjimo priemones, tokios kaip lupa. Tacau visada tun buti
lerdziama pakankamai spaudos su didehu sriftu, ir visa rasoma
informaaja turi bati aiSkiai atspausdinta, ypa¢ mokykloje. Labai
sunku dviese skaityti knyga, kai ji veikiausiai yra per toh arba
latkoma netinkamu kampu.




Turintys nistag 1 léGiau skaityti, nes jiems reikia daugiau
laiko _anziiréjim"nﬁsﬁi neturéty bati latkkoma prasty skai

igidziy jrodymu, bet mokiniams, turintiems nistagma gah
prireikti papildomo laiko.

Daug nistagma turinciy Zmony naudojasi kompiutenais kai jie
gahli nusistalyti monitoriaus atj, kun atminka jy poreikius bei
nustatyti ryskuma, snfto dydj. G éti ekspenmentavimas su
vainais spalvwy denimais ir didely ekrany panaudojimas.

Vaikams su nistagmu turéty bati leidziama laikyti galva taip, kaip
jie gerausiai mato.

Erdvés gilumo suvolamas taip pat yra smarkial sumazéjes. Dél to
Zmoneés kartais atrodo Siek tiek letesni ar nerangesni negu
iprasta.

Del blogo erdvés gilumo suvokimo gah ban paveikta
pusiausvyra, dél ko gal buti sunku naudotis kopéciomis arba eiti
nelygiu pavirsiumi.

Del prasto regépimo gali buti sumazéy iikéimas savimi ir
gah [I:Tlli sunelgfllilaikgli akmny kunlaktq?s S :

Galimybe vaikicioti taip pat gali bati paveikta, ypaé
nepaZjstamoje ir intensyvigje aplinkoje. Pereiti gatve f taip pat
sunku. Ornentaajos ir mobilumo treniravimas gal padét.

ZIEVINIS REGOS SUTRIKIMAS

- Zievinis regos sutrikimas (ZRS) yra laikinas ar
nuolatinis regos sutrikimas. Ji sukelia regos keliy
ir/ar pakausinés smegeny dalies pakenkimas.
ZRS pasireiSkia nuo nesudétingo regos
pakenkimo iki visiSko aklumo. Neurologinio ir

regos sutrikimo sunkumas priklauso nuo
sutrikimo laiko, pakenkimo vietos.

Si basena rodo, kad smegeny regos
sistema ne visiskai supranta ar interpretuoja tai,
ka akys mato.

ZRS néra vaiko pazintiniy gebéjimy rodiklis,
taCiau daro didele jtaka vaiko pazinimui.




Priezastys:

trauminis smegemy pakenkimas,

centrinés nerwy sistemos ir smegemny infekcijos
(meningitas, encefalitas),

Infekajos, perduodamos vaisiui per placentg
(toksoplazmozé, hepatitas, Z1V, maharija, tuberkuliozé,
raudonuké ir kt.),

hipoksinis smegeny pakenkimas (kidikiai, patyre
staigios mirties sindromg, bet iISgyvene; atgaivinti po
skendimo; patunantys ilgai trunkancius epilepsijos
priepuolius ir kt.),

struktdriniai smegeny vystymosi sutrikimai
(hidrocefalija, mikrocefalija),

galvos traumos,

valky cerebrinis paralyaus.

Bendros ZRS vaiku regos funkcionavimo
charakteristikos

Rega atrodo kintanti: kartais mato, kartais ne;
kintanti kas minute ar kas diena.

Dauguma ZRS vaiky geriau naudojasi periferiniu
nei centriniu regéjimu.

Trecdalis Siy vaiky pasizymi fotofobija, kiti
meégsta spoksoti | Sviesos saltinj.

DaZnai sutrinka spalvinis matymas.

ZRS vaiky rega daznai apibadinama, kai
“Ziuréjimas pro SveicariSko surio gabalé I

Kai kurie vaikai blogai suvokia gyl] ir atstuma,
todél jiems sunku pasiekti norima daikta. Ret_:LaaS
gaclli pageréti, jei regéjimo objektas ar pats vai
juda.




ZRS vaiky biasena salygojantis elgesys

- ZRS vaikai gali jaust "regimojo perkrovimo reiskinj”.
Jiems sunku atskirti paveikslélio fone esan€ias detales
nuo pagrindiniy piesinéliy
Vaikai daZnai prisikisa prie stebimo daikto. Objekty
didinimas ir stebimy daikty kiekic mazinimas labai
padeda.
Perkrauta vizualiné informacija ver€ia tokius vaikus
pasitraukti i$ veiklos. Dél to jie kartais trumpai iSlaiko
démesij.
ZRS vaikal sugeba judét neatsitrenkdami j baldus.
Vaikai iSmoksta matyti geriau, jei jiems nuolat
grimenama i kg Ziurét.

RS vaikai gali naudotis periferine rega, todél atrodo,
kad jie tiesiai neziiri | nurodytg objekta.
Kai kurie vaikail trumpam uZfiksuoja daiktg ir
nusisuka, kai jj pasiekia.

Ugdymo kryptys

- Labai daug energijos reikalauja regimosios informaajos
perdirbimas. Zidrédamas tikslingai vaikas greitai
pavargsta. Reikalingos daznos pertraukélés.

- Labai svarbi vaiko poza. Vaikas turn sédéu patogiai tada,
kai jam skirta pamatyti nornimg daikta.

- Kartai padeda galvos fiksacja. Tai padeda i15vengt
nevalingo regos lauko praradimo.

- ISbandyu kaip galima glqugiau skirtingy pozy, kurioje
vaikas jausis saugiausiai. Apie tal gahima spresu 1S
adaptyvaus vaiko elgesio.

- Vaikun 1Snaudoja daug energijos regai athkdamas smukius
ranky darbelius. Su rega ir smulkigja motonka dirbama
atskirai, kol palaipsniui integruojamos sios abi veiklos.

- Vizualiné informacia wri biu kuo pastovesné ir 1S anksto
detalial_numatyta. ZRS vaikas genau tokioje aplinkoje
jausis. Zaislal ir ugdomoji aplinka paprasta ir neapkrauta
detalemis. Knygeles parenkame neapkrautas vizualiai:
kealrastingame fone vienas paveiksléls.




- PaZjstamus ftikrus objektus (buteliukas, leksté, maudymosi
zaishukas, sauskelnés, Saukstas, puodelis, mégstamas Zaislas)
naudojame tik vieng tuo ﬁlu metu. Paprastumas ir
priimtinumas vaikui yra | svarbas.

- Spalviniam suvokimui tobulinti inka fluorescenanés ir
Dlizgancios” spalvos: raudona, geltona, rausva ir oranzinée.
Spalvotos fluorescencinés juostelés Zadina rega.

- Naudi daZnas kartojimas: naudQE’me tuos pacius objektus
tose pmse situaajose tuo badu kiekvieng karta sutetkdami
}fﬂikl_llz Isaugumq ir alpaZjstamumg. leskome motyvuojancémny Zaishy
ir veikly.

- Rega genausiai siimuhuojama kartu su kita jutimo sistema.
Pavyzdziun, garsas sklindantis lieGiant rysky daikta padeda vaikui
sukaupti démes;.

- Naup wr sem daiktai pateikiami per hietimg r Zodinj apibadinima.

- ISbandome pvainas apSvieimo salygas ieSkodami genausio
varianto. Bandome apSvieimg uz vatko nugaros ar Soning
varianta.

- Bandome judinti daikta, kurj vaikas tun pamatyti. ISnaudojame
jvainus regos laukus.

- I&ei_ilt(ime valkui daugybe karty Zmaréti ir analizuoti patinkantj

arktag.

- ISmokime atpazinti subtibas vaiko reakcjas: kvépavimo

pasikertimus, Zvilgsnio ar kano poziajos perkélimus r kt.

Regos sutrikimy apibrézimas Lietuvoje
{Mokiniy, turingiy specialiyjy ugdymaosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy
ugdymosi poreikiy skirstymo | lygius tvarkos aprasas

Regos sutrikimas | Regimojo pojdcio ir ragimojo suvokime sutrikimas, Kuri negalima
koreguoti akiniais ar kontaktiniais kesiais iki normalaus regéjimo,

trukdantis normaliai raidai, mokymuisi, orientavimuisi erdve je,
savarankiskam gyvenimui.

1. Vidutiné Regéajimo astrumas geriau matancia akimi su korekcija 0,3-0,1 (30-10
silpnaregyste procenty), akiplotis 2060 Lipsniy
2_Zymi Regéjimo astrumas geriau matanéia akimi su korekcija 0,1-0,05 (10-5

silpnareqgyslé procenty), akiplocio susiauréjimas 10-20 laipsniy

3. Aklumas su Regéjimo astrumas geriau matanéia akimi su korekdija 0,04-0,01 (4-1
regepmo ki procento), akiplocio susiauréimas ki 10 kipsniy

4_ Praktiskas Regé&jimo astrumas geriau matancia akimi su korekcija 0,01- sviesos,
akdumas tamsos skyrimas (1 procentas - Sviesos, tamsos skyrimas).

Beveik be akiploCio.
5. Visiskas Sviesos Jutimo néra. Aplinka suvokia kitais popicials (klausa, uosle,
akdumas Iytejimu ir k).

6_Kii regégmo  Regos sutrikimai neapibrézti 1-5 punkiuose
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