|
|

| Zaidimo pobiidzio ir vaidmens supratimas, veiksmy su daiktais-pakaitalais metu.

Savarankiskos veiklos skatinimas padedant, kartu uzsiimant ir leidziant paciam uzsiimti.
Aplinkos parengimas inspiruojantis norima veikla (zaislai. zaidimai ir kt. ).

Veikly. zaidimy kartotinumo inicijavimas.

Zaidimai ir veiklos $alia ar kity vaiky tarpe. ;
Epizodiniai ir trumpi kontaktai vaidmeniniy ir kity zaidimy metu.

[lgesni zaidimai dviese, trise-vaidmeniniai, stalo, statybiniai, didaktiniai. ramas, judrieji. muzikiniai .

bendravimo pradmeny jgijimas ir plétojimas, per¢jimas nuo pamégdziojimo j socialing saveika.
Tarpusavio veiksmy derinimas. tam tikros Zzaidimo tvarkos laikymasis organizuojant ratelius. |
. |

| imituojant dainy judesius. |

KOMUNIKAVIMNO KOMPETENCTIA

SAVIKONTROLE KALBA KALBA RAISEA PAZINIMAS

‘ UGDYMO GAIRES ‘
' Nattiralus bendravimas su suaugusiais. kitais vaikais. Suaugusiyjy kalbos. veiksmy imitavimas. ‘

\ Zaidybines situacijos. Garsy pamegdziojimai.
|
|
I

‘ SAVIRE GULIACTIA IR SAKYTINE RASYTINE MENINE APLINKOS
|
|
|

Daikty apibendrinimas  pagal esminius pozymius, juos pavadinant (lélés. kamuoliai. maSinos)
didaktiniy pratyby. zaidimy, pokalbiy . stebejimy metu. }
| Mandagumo zodynas (pasisveikinimas, padékojimas, atsisveikinimas. ir kt.). l
| Eiléerasciy . pasaky skaitymas. iliustracijy vartymas. steb¢jimas, dziaugimasis jomis. |
- Prozos kariniai. lietuviy liaudies zaidimai. daineles. ‘
' Tautosakos. grozinés literatGros kuriniai. kurivose veikia vaiky matvti gyvinai. atsispindi zinomos ‘
buitines. zaidybineés ar Sventines situacijos. |
' Sventiniai renginiai istaigoje . grupéje. Vyresniuju darzelio vaiky veiklos stebéjimas dalyvavimas joje. |
| Spektakliy stebéjimas. Aplinkos . jos reiskiniy stebejimas. 1
| Natdralaus spontaniSko noro bendrauti. deklamuoti. imituoti palaikymas.
| Pagalba suprantant kalbos prasmes, sakytine kalba.
- Skatinimas kalbeti aiskiai. neskubant. mintis reiksti keliy zodziy sakiniais. |
Palaikyti nora pasakyti savo pageidavimus. pavadinti veiksmus ir kt. |
- Suteikti kuo daugiau galimybiy bendrauti. zodziu reiksti mintis. \
- Skatinti teigiamas emocijas. pasitikéjima savimi bendraujant . 1
Pletoti estetine kalbos nuostata. Pratinti démesingai klausytis tautosakos. grozines literatiiros Kariniy. ‘
iSgyventi vaizduojamus jvykius. i
Sudominti knygomis. iliustracijomis. Padéti pajusti kalbos grozj. skambesj dainuojant. sekant. |
deklamuojant . Padéti patirti malonuma isreiSkiant save kalbant, deklamuojant. : ]
Skatinti bandymus bendrauti su kitais vaikais. Reiksti jvairias emocijas. jausmus. atsakyti j kito jausmu |
| raigka. ‘
Uzmegzti emocinj ry§j su vaiku. sudaryti salygas saugiam pricraiSumui.

PAZINIMO KOMPETENCTTA

APLINEOS SEATCTAVIMAS INICIATYVUDLAS PROBLENMTJ LS T MOKEJIMAS |
PAZINIMAS TR MATA VI MAS IR ATEALLUNAS SFRENDIMAS o s MOKYTIS i

UGDYMO GAIRES

|
|

| . Ivairiy jutimy pagalba jy dydzio ., svorio. spalvos. kvapo. skonio suvokimas.

Pasaulio pazinimo patirties jgijimas jvairiapuses veiklos metu. |
Aplinka ir zmogus joje . ‘
Aplinkos objekty pazinimas, jvairiy pojiaciy pagalba. Manipuliavimas, eksperimentavimas jvairiais
aplinkos objektais

| Padeties erdveje nustatymas, suvokimas. Laiko tekmes suvokimo pradmenys.




rKiekio suvokimas skaic¢iuojant. Seka. elementy rysiai 1‘
| (atkartojimas - plojant, .................. ) ' j
| Didaktiniai zaidimai. pratybos jgyto patyrimo jtvirtinimui ir plétojimui. ol oot o ;
| Zmoniy gyvenimo biido, darbo , technikos jvairoves pazinimas betarpiskai stebint, lankantis jvairiuose ‘
| objektuose. zaidziant, jgyta patirtj naudojant zaidimuose . produktyvioje veikloje. ‘
Pazinimo siejimas su krasto tradicijomis, paprociais. (
Profesijos. jy rusys. paskirtis . Transportas. Buitis.

Gamta ir jos reiskiniai. ‘
Medziagy tyringjimas. jy fizikiniy savybiy isskyrimas naudojant jvairius analizatorius, ir supratimas ‘
Mety laiky . jy ritmo natdralus pazinimas ir suvokimas: stebint. binant gamtoje. dalyvaujant bendroje |
suaugusiyjy ir vaiky veikloje. paminint kalendorines $ventes.

Gamtos reiskiniy. objekty stebejimas. tyrinéjimas aptarimas. fiksavimas Ivairiais mety laikais. |
Sezoniniai reiskiniai gamtoje . oro permainos. temperatiiros kaita. |
Gyvosios gamtos poky€iai jvairiais mety laikais. |
Eksperimentavimas. betarpiskas patyrimas pazjstant gyvosios ir negyvosios gamtos reiskinius. f
suvokiant jy priezastinguma (vanduo. ledas. sniegas. smelis, gamtiné medziaga ir kt. .)
Augalai .

Augaly, esanciy artimiausioje aplinkoje stebéjimas, tyrinéjimas.

Augaly dalys, dauginimasis. nauda. salygos auginimui. |
Augaly priezidra grupéje ir darzelio aplinkoje kartu su suaugusiu .
Gyvinai (vabzdziai. ropliai. zuvys. pauksciai. zinduoliai).
Artimiausios aplinkos gyvuny pazinimas stebint. globojant. prizigrint. i
Laukiniai ir naminiai pauksciai., Gyvuliai ir Zvérys. Pavadinimas. skyrimas. Bastas . \
Kano dalys, paskirtis. i$vaizda. poreikiai, maitinimasis, prisitaikymas prie aplinkos. dauginimasis.
Nauda zmogui. ‘
Ekskursijos, i§vykos susipazistant su jvairiais gyvinais . ju gyvenimo budu, poreikiais nattralioje.
grupes. darzelio aplinkoje.

Gyviny. augaly priezira grupeje (akvariumas).

Bendra suaugusiojo ir vaiko veikla. prizitirint grupe. darzelio aplinka. keiciant. turtinant . puosiant ja.
_Pazintinés literat@iros skaitymas. iliustracijy. nuotrauky stebéjimas ir aptarimas |

—_—

MENINE KOMPETENCTJA f
w |

MENINE RAISK A ESTETINIS STV ORINMAS EURYBISKUMAS \
| |
|
TP e i e T = o
J UGDYMO GAIRES |
T S — SRR

4+ Daile. ‘

Ivairiy vaizdavimo techniky pazinimas ir iSbandymas: Stampavimas . aplikavimas, lipdymas. pleSymas |

ir kt. |

Gamtos reiskiniy vaizdavimas (sniegas. lietus, ir kt.) menine raika (pieSimas. tapymas. Stampavimas.

garsy imitavimas ir kt. )

Molio. plastilino savybiy ir galimybiy pazinimas ir iISbandymas.

PieSimas. tapymas vaizduojant jvairias linijas. taskelius. briksnelius. didelius ir mazus skrituliukus ant |

paruosty formy ir kt.

Savo ir draugy darby stebejimas. dziaugimasis jais.

+Muzika. |

Muzikos klausymas ( linksma. greita, leta), garso savybés (aukstas. zemas. garsus. tylus).

Muzikos tempas . judéjimas pagal jj. 1

Muzikos nuotaika . jos skyrimas. reiskimas judesiais. emocijomis. |

Dainavimas palydint ritminiais judesiais,

' Grojimas muzikos instrumentais (varpeliai, barskuciai, kaladéles. ir kt. 1.
Laisvas improvizavimas atliekant nesudetingas daineles, Sokant, imituojant. [

Zaidimai, inscenizacijos (plojimas, trepséjimas, pauksteliy. gyviny garsy ir judesiy_megdziojimas)
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Muzikos . dailés kariniai apie gamta, gyvinus. mety laikus. \

SVEIKATOS KOMPETENCTJA 1‘
\

e aritesl, o FIZINIS ‘ SAVIREGULIACTIA IR |
EASDIENTO GY VENIMO TEUDZIAL ALTYVURAS SAVIEONTROLE

UGDYMO GAIRES

+ Kasdiene sveikatinimo veikla.
Rytinés mankstos saléje. lauke. naudojant jvairiy inventoriy. judris, sportiniai zaidimai grupgje. saleje |
ir lauke. kano kultdros uzsiemimai. sveikatingumo savaités. vaistazoliy arbatos gerimasi grupeje. ‘
kvepavimo pratimai.

- vairGs judrs. sportiniai. improvizaciniais zaidimai.

' Susipazinimas su kiino sandara. jo priezitira sportuojant.
Dalyvavimas grupes ir darzelio sportiniuose renginiuose. }
Betarpiskas dalyvavimas ramioje ir aktyvioje veikloje.

Judesiy lavinimas jvairios veiklos metu: éjimas ir bégimas nurodytomis kryptimis. aplenkiant jvairius
daiktus. pavejant riedané¢ius daiktus. neSant. déliojant ir kt. |
Bendrojo lavinimo pratimai jvairioms raumeny grupéms: pratimai rankoms. peciy juostai: pratimai ‘
kojoms: pratimai liemeniui: pusiausvyros pratimat. ;
- Judr@s. zaidimai ir zaidybiniai pratimai grupéje. saléje. lauke su €jimo. bégimo. ropojimo. metymo. |
ridenimo. Sokinéjimo judesiais. |
Orientaciniai Zaidimai jvairiose erdvese.

+ Asmens higiena ir saugumas . ‘
Higienos. saugaus elgesio taisykliy laikymasis jvairios veiklos ir réziminiy momenty metu
Maitinimasis naudojant jrankius. pagalba suaugusiam serviruojant stala.

Maitinimasis - laikysena prie stalo. naudojimasis stalo jrankiais. servetele.

Kasdienes higienines procediiros - burnos skalavimas. ranky plovimas.

Aplinkos stebéjimas ir dalyvavimas saviruo3os ir savitvarkos darbuose.

Veikla smulkiosios motorikos lavinimui (vérimas, risiavimas. ...)

Zaidimai su jvairiais zaislais (maitinimas, migdymas. ...)

Zaidimai ir veikla kartu ir $alia suaugusiyjy.

Pazintis su suaugusiais dirbanciais jstaigoje.

Pazintis su kity vaiky tévais.

Kartu mégdzioti. modeliuoti jvairias situacijas. veiksmus. kalba. bendravima ir kt.

[vairiy gyvenimiSky situacijy. suaugusiyjy veiksmy. kalbos. poelgiy. patyrimo realizavimas.
. megdziojimas ir modeliavimas zaidZziant.

Bendras tarpusavio veiksmy derinimas, kartojimas, pratinimas prie tam tikros tvarkos.

' + Enciklopedijos, pazintiné literatira apie sveikata, kiino sandara, prieziiira — skaitymas. steb¢jimas. |
| aptarimas.
+ Kuno ir jo galimybiy pastebe¢jimas. tyrinejimas pazintines . zaidybines . judrios veiklos metu.
Nattralios gyvenimigkos situacijos. kasdienine veikla . stebe¢jimai . pastebejimai apie aplinkos poveikj |
sveikatai. gyvenimo biidui. |
+ ISvykos. ekskursijos-3eimos klinikos, vaistinés, sporto aikstynai. stadionas ir kt. .

+ Didaktiniai zaidimai. pratybos. kita ugdomoji medziaga jtvirtinanti ir plecianti jgyta patirtj.

kino galimybiy iSbandymus.

VISUMINIO UGDYMO TURINYS.
IKIMOKYKLINIS AMZIUS (3-5 metai.
+ Pazintinis vystymasis. Intelektas ikioperacinis. kuriame tebevyrauja simboline funkcija-nesanciy
objekty aplinkoje atkGrimas. vyresniame amziuje jau vyrauja antroji ikioperacinio intelekto stadija.
intuityvios minties pakopa. Vaikas kuriasi savitg pasaulio vaizda. Sparciai besivystanti kalba toliau i$
esmes kei¢ia vaiko mastyma, tarpasmeninj bendravima ir saves suvokima. Vyksta kokybiniai kalbos
poky¢iai-zodziy reik§meés tampa labiau apibendrintos, vienai reikSmei nusakyti jau vartojama daug
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zodziy. Kaupiantis pazintines veiklos. bendravimo patirCiai, didéja vaiky aktyvumas ir jo veiklos
tikslingumas. Vyresniame ikimokykliniame amziuje nuo 4-5 mety vyraujan¢ia mastymo forma tampa
vaizdinis mastymas. Intensyviai formuojasi vaiko savimoné. savarankiskumas . Vaikas tampa labal
smalsus, imlus, viskuo domisi, daug klausingja. praso paaiskinti. Taip jis susikaupia. jgyja vis daugiau
ziniy. gebejimy. idmoksta orientuotis jvairiose situacijose. Kuo daugiau zino. tuo geriau manipuliqua
turima informacija. Pazintiniy gebéjimy raida lemia vis geriau jsisavinama kglba. Pasak.L.V}lgOdSI(}Q.
nuo kalbos lavéjimo priklauso vaiko vaizduote. Kalba turi vis didesn; po.vellq e?ge'sml ir visy I‘U’SILJ
psichiniams procesams. Regos ir rankos koordinacija ir smulkioji motorika pasickia tokj lygj. kad
vaikas gali jsipilti sul¢iy, smulkinti maista, uzsisegti sagas. parasyti kelety raidziu, skaiciy ar savo
varda. Stambiosios motorikos srityje juda labiau koordinuotai. todél reikia didesnés erdves fizinei
veiklai.

+ Psichosocialinis vystymasis. Slagsta mazeja kategoriskas ir atkalus saves jtvirtinimas. silpsta
konfliktiSkumas. vaikas daugiau leidziasi i kompromisus. Vienas i§ svarbiausiy $io laikotarpio
vystymosi uzdaviniy tebelieka simbolinis Zaidimas. kuris vaikui leidzia pasiekti vidine darna.
Pagrindinés paskatos bendrauti su suaugusiais pereina | pazinimo sfera. Zaidimas tampa dingstimi
aktyviai bendrauti su vienmeciais. Vaikai jau gerai suvokia kito asmens jausmus. veikla jgauna
tikslinga pobtdj. Didéja produktyvios veiklos galimybeés. vaiky imlumas meno kiriniams.

Nuo 4 mety vystosi savimoné . suvokiama lyties priklausomybe. Keiciasi zaidimy struktdara. Atsiranda
veiklos planavimo pradmenys, pvz.: pradeda naudoti zodinius susitarimus. kurti zaidimams taisykles.
bando jy laikytis. Tobuléja saveika su suaugusiais ir bendraamziais. Jau gebama jsivaizduoti save kitc
vietoje, numatyti savo poelgiy pasekmes.

e ]
SOCIALINE KOMPETENCTLIA '

EMOCUY SUVOKINAS | SAVIREGULIACIJA IR SAVIVOKA IR SANTYKIAI SU SANTYKIL] SU INICIATYVUNMAS IR PROBLENTY
IR RAISKA SAVIKONTROLE SAVIGARBA SUAUGUSIATS BENDRAANT IATS ATEALAKUNAS SPRENDINIAS [
[ \
I— - _—

Natiralus. betarpiskas bendravimas ir bendradarbiavimas su bendraamziais. suaugusiais jvairios |
veiklos metu. |
Saves ir kity pazinimas. empatija. kylan¢iy problemy. konfliktiy situacijy sprendimas priimtinais |
budais. pykéio valdymas, streso iveika, pagalbos prasymas. gavimas. \
Savarankiskai ir padedant suaugusiam savarankiskas tvarkymasis. veiklos ir Zaidimy  viety |
pasirengimas, priezitira, keitimas. puoSimas. ‘
SavarankiSka ir bendra veikla aplinkoje su draugais, suaugusiuoju: tvarkos palaikymas. aplinkos
puoseléjimas. keitimas. |
- Pagalba suaugusiam, kitam vaikui. Gamtos kampelio. augaly priezitra .

Laisvas. isradingas Zaidimas. Jo turinio plétojimas. turtinimas remiantis igyta patirtimi. jspidziais.
Sumanymy. idéjy jgyvendinimas zaidziant. aktyviai dalyvaujant jvairioje veikloje.

Individualiy ir grupiniy interesy derinimas . \
Bendravimas ir bendradarbiavimas su bendraamziais ir suaugusiais, mokantis derinti ketinimus. |
veiksmus, dalinantis patirtimi. bandant ieskoti priimtiny iskilusiy konflikty sprendimo bidy. \
Teigiamas Seimos patyrimas - bendri interesai. namai. tradicijos. ripinimasis vienas kitu. Seimos nariai |
artimesni ir tolimesni giminystes rysiai. Bendravimas su $eimos nariais jvairiy renginiy. apsilankymy 1
grupeje metu. atsitikus smurtinems situacijoms. konfliktams.

Gebejimas suprasti apie nesaugy elgesj su svetimais zmonémis. gy vinais. 1
Paslaugus bendravimas jvairios veiklos metu. pagalba kitiems. |
Elgesys jvairiose situacijose (sveciuose, darzelyje, gatvéje, su gyvinais, augalais, daiktais ir t.1.) ‘
- pasisveikinti ir atsisveikinti su suaugusiais, vaikais ir sveciais, mandagumo zodyno vartojimas. |
| kulttringo bendravimo taisykliy laikymasis. |
| Elgesio prie stalo ir grupeje taisyklés- taisyklingas stalo jrankiy naudojimas. pagalba serviruojant |
| stalus.
‘LBDpinimasis savo iSvaizda (susiSukuoti, tvarkingai apsirengti, susikamgyti) . Savarankiskas rengimasis. |
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riby priezitra. :
Betarpiskas patyrimo jgijimas ekskursijose. i§vykose. Sventese. renginiuose. Bendravimas su jvairiais
zmoneémis ekskursijy. iSvykuy metu. |
Ekskursijos. ivykos, padedancios geriau pazinti artimiausios aplinkos objektus. zinoti ju paskirti. |
Grozinés, pazintinés literattiros skaitymas. aptarimas . ‘
Spontaniski ir tiksliniai, ilgalaikiai stebéjimai. pastebejimai. aplinkos tyringjimai.

Ivairios tematikos literatGros kiriniy. paZintines literatiros skaitymas, klausymas. aptarimas. ‘
iliustracijy steb¢jimas. \‘

LKOMUNIKAVIMO KOMPETENCTIA ‘

. O WRNISSIY- Sm— S |

SAVIRFGULIACTIA R ) i ] , S APLINEOS
‘ IR SAVIEONTROLE SARYTINE RALERA RASTINE KALBA MENINE RAISKA PAZINIMAS

| UGDYMO GAIRES

' Fonologija. Garsy zaidimai (rimavimai. Smaik$tavimai ir kt.

Risli kalba. Pasaky. grozines ir pazintinés literatiros kariniy. eiléradciy skaitymas. klausymas.

[vairiy literatiriniy kriniy skaitymas, aptarimas individualiai. grupelems. visai grupei. [raSy

klausymas. Pokalbiai, pasakojimai pagal paveikslelius . [rasy klausymas.

Knygeliy. vaikisky enciklopedijy vartymas. Iliustracijy stebejimas. aptarimas .

Liaudies kiryba. Misliy. patarliy, priezodZiy, eiléra§¢iy, daineliy jsiminimas, pritaikymas $Snekamojoje ?

kalboje. Greitakalbiy. skai¢iuo¢iy mokymas. Pasaky inscenizavimas (ivairGs teatrai: pirStiniy. stalo. |

Sedeliy ir kt.).

Bendravimas. Betarpiskas. natfiralus bendravimas su bendraamziais. suaugusiais jvairios veiklos metu. |

Pokalbiai. pasakojimai pagal paveikslélius ir atpasakojimai. lydimi gesty . mimikos. ‘

Zaidybiné ir jvairi produktyvi veikla .

Zaidimai — pirstuky, délionés, loto, didaktiniai zaidimai. pratybos.

' Lankymasis jvairiuose kulttiros objektuose — knygynas. biblioteka. teatras ir kt.

Renginiai. Dalyvavimas darzelyje ir grupéje organizuojamuose renginiuose. kalendorinese Sventese. |

Dialoginé kalba . |

Bendravimas su aukletoja. vienu ar keliais vaikais. nenukrypti nuo temos. isklausyti kitus. Minciy |

reiskimas sakiniais. Balso stiprumo . kalbos tempo reguliavimas. Klausytis aukletojos pasakojimo. |

' skaitomo kirinelio. atsakyti i klausimus. sekti draugy atsakymus (papildyti ir pan.). }

Monologine kalba. |

Pasakoti ar atpasakoti neilgus pasakojimus, liaudies pasakas, pagal paveikslelius ar i$ savo patirties. |

Kalbos strukttiros suvokimas . |

Bendraujant. individualios. grupinés. zaidybinés ir kitos veiklos metu. Kalbame zodziais. o zodziai

sudaryti i$ garsy. [siklausyti ir isgirsti atskirus kalbos garsus atskiral ir jvairiuose trumpuose zodziuose.

- savo tévy vardazodziy (pirma garsg). Savokos ..zodis™ ir ..garsas™. Zodziai - ilgi ir trumpi. pana$is ir
skirtingi: panasiis skambesiu, skirtingi prasme (kelias- kelis ).akis- akie (mezgimo) ir atvirksciai.
Aktyvaus zodyno pletimas.

Lyginant jvairius daiktus, pagal jy poZzymius, savybes; apibendrinant jvairius aplinkos daiktus vienu

zodziu: naudojant gimini$kus Zodzius, sudarant zodzius jvairiais bdais.

Zodziy vakar. $iandien. rytoj, maunamés. aunames. dedames ir kt. - taisyklingas vartojimas.

Patarliy. priezodziu. pasaku be galo. greitakalbiu. misliy. parenkant pagal temas. mety laikus |

klausymas. mokymasis. ‘

[vairiy gamtos garsy klausymasis. Gyviiny. pauksciy balsy pamegdziojimai. Greitakalbiy. skaiciuociy

mokymasis.

Asmeniné patirtis. nauji zodZiai apibtdinantys jvairia vaiky veikla.

Aktyvaus zodyno plétojimas zaidziant, kuriant. SmaikStaujant. ;

Grozine literatura. ‘

Lietuviy liaudies ir kity tauty pasaky sekimas, skaitymas. inscenizacijos.

Pasaku . perteikiant biidingiausius personazy bruozus sekimas. inscenizavimas. Teigiamy ir neigiamy |
veikéjy bruozus ( piktuma, geruma) isskyrimas. poelgiy vertinimas. |




' Deklamavimas tinkama intonacija. pajauciant ritma.

Savo patirties. nuomones issakymas isklausius jvairius pasakojimus.

‘ [vairiy raSytiniy teksty, uzrasy stebéjimas , aptarimas.
| Groziné. pazintine literatiira grupés knygy kampelyje.

Kita veikla.

Natlralus bendravimas jvairios veiklos metu.

Neformalls pokalbiai su bendraamziais, suaugusiais. ‘ -
| Didaktiniai zaidimai. pratybos jvairiy zenkly. formy. garsy panasumy ir skirtumy pastebejimui.
| [vairiis zodiniai, zenkliniai Zymejimai (baldy. darbeliy ir kt. .)

Ekskursijos, isvykos- knygynas, biblioteka, pastas ir kt. .

SN —— TS e —

PAZINIMO KOMPETENCLI A

| AFLINEOS SEAICIAVIMAS  INICIATYVUMAS PROBLEMU bl : BMOKEJIMAS
PAZINIMAS IRMATAVIDNIAS — IRATEAKLUMAS SFRENDIMAS TR MOKYTIS

UGDYMO GAIRES

Aplinka ir Zmogus joje.
Aplinkos objekty . jy savybiy pazinimas jvairiy poj aciy pagalba (lieciant - lygus. $iurkstus: klausantis -

pagalba jy dydzio . svorio. spalvos. kvapo. skonio suvokimas.

Aplinkoje pastebéti panasios formos daikty. suprasti. kad tos pacios formos daiktai gali biti skirtingy
dydziy. spalvy. Pazinti jvairias formas (skritulys, trikampis, kvadratas, statiakampis. trikampis ).
Daikty grupes. jy budingi pozymiai (didelis, kampuotas, geltonas ), medziaga (medinis, stiklinis.
plastmasinis ir pan.). Lyginant jvairiy dydziy daiktus pagal ilgi. ploti, auksti, pazinti savokas: aukstas.
Zemesnis. Zemas: auksciausias, zemiausias ir pan.

[vairiy daikty, objekty. reiskiniy grupavimas. klasifikavimas pagal jvairius pozymius. [vairiy aplinkoje
esanciy daikty grupiy lyginimas: daugiau. maziau. lygu. I8 nelygybes padaryti lygybe ir atvirkiciai.
pridedant arba nuimant po viena daikta.

[vairQs zaidimai. padedantys sisteminti. apibendrinti. klasifikuoti. lyginti.

Skai¢iuojant jvairius daiktus. zaislus. suprasti . kad skaicius, nepriklauso nuo skai¢iavimo krypties.
daikty dydzio ir isdéstymo tvarkos. suvokti kiekine skai¢iaus sandarg ., pazinti skaitmenis .

Ivairios veiklos metu nusakyti padetj erdvéje (ant. po. aukStai, Zemai. ar¢iau. toliau ). orientuotis
popieriaus lape ir kitoje erdvéje. Orientuotis laike: skirti paros dalis. pavadinti savaités dienas.
supazindinti su laikrodziu.

[Svykos. ekskursijos, stebéjimai, mokslinés ir grozines literatiiros naudojimas pazjstant aplinka.

Matyti grozj ir patiems jj kurti, palaikyti tvarkg grupéje ir aplinkoje. Prisiimti atsakomybe uz grupgje
esancius daiktus: juos. tvarkyti, tausoti, prizitiréti.

Padeties erdvéje nustatymas. suvokimas. Laiko tekmes suvokimo pradmenys . Kiekio suvokimas
skai¢iuojant. Seka. elementy rysiai (atkartojimas- plojant. ir kt.)

Aplinkoje pastebéti panasios formos daikty. suprasti. kad tos pacios formos daiktai gali biti skirtingy
dydziy. spalvy. Pazinti jvairias formas (skritulys, trikampis. kvadratas, staciakampis. trikampis ).
Daikty grupés. ju badingi pozymiai (didelis. kampuotas. geltonas ). medziaga (medinis. stiklinis.
| plastmasinis ir pan.). Lyginant ivairiy dydziy daiktus pagal ilgj. ploti. aukstj. pazinti savokas: aukstas.
| zemesnis. Zemas; auk$ciausias. zemiausias ir pan.

| Ivairiy daikty. objekty. reiSkiniy grupavimas. klasifikavimas pagal jvairius poZymius. [vairiy aplinkoje
{ esanciy daikty grupiy lyginimas: daugiau. maziau. lygu. I8 nelygybes padaryti lvgybe ir atvirkséiai.
pridedant arba nuimant po viena daikta.

[vairds zaidimai. padedantys sisteminti. apibendrinti. klasifikuoti. lyginti. Didaktiniai zaidimai.
pratybos jgyto patyrimo jtvirtinimui ir pletojimui.

SkaiCiuojant jvairius daiktus, Zaislus, suprasti . kad skai¢ius, nepriklauso nuo skaiciavimo Krypties.
Ldaiktq dydzio ir isdéstymo tvarkos, suvokti kieking skai¢iaus sandarg , pazinti skaitmenis .

|
|

[vairios veiklos metu nusakyti padét erdveje ( ant, po. auks$tai, zemai, aréiau, toliau ). orientuotis |

24

Snara. barSka ir kt. .). Manipuliavimas. eksperimentavimas jvairiais aplinkos objektais . jvairiy jutimy |




esancius daiktus: juos. tvarkyti, tausoti, priziareti.

popieriaus lape ir 1\110]6 erdveje. Orientuotis laike: skirti paros dalis, pavadinti savaités dicnas.
supazindinti su laikrodziu.

Isvykos. ekskursijos. stebéjimai. mokslings ir grozines literaturos naudojimas pazjstant aplinkg.

Matyti grozj ir patiems ji kurti, palaikyti tvarkg grupéje ir aplinkoje. Prisiimti atsakomybe uz grupgje

Zmogaus reikmes: pastatai . transportas. profesijos . kultara. Paskirtis. nauda.

Buitis. [vairiy buities daikty. prietaisy naudojimas veikloje. saugus elgesys su jais (zirkles. peilis. |
lygintuvas. smeigtukai ir pan.). 1
Zmoniy gyvenimo biido, darbo , technikos jvairoves pazinimas betarpiskai stebint. lankantis ivairiuose
objektuose. zaidziant, jgyta patirti naudojant zaidimuose . produktyvioje veikloje. |
Pazinimo siejimas su krasto tradicijomis, papro¢iais. Profesijos. jy radys. paskirtis . Transportas. Buitis.
Gamta ir jos reiSkiniai. |
Gyvenant natdraliu ritmu Seimoje. darzelyje susipazinti su sezoniniais reiSkiniais ir jy kaitos |
priezastimis gamtoje: vasara Silta. zydi gélés. zaliuoja pievos. o rudenj atvesta oras. dazni lietts. gelsta
ir krinta medziy lapai. iskrenda pauksciai. pasislepia vabaliukal ir pan.

Medziagy tyrinéjimas. ju fizikiniy savybiy isskyrimas ir supratimas (vaizdas. kvapas. garsas. pavirsius |
I KR )
Mety laiky . ju ritmo natiiralus pazinimas ir suvokimas: stebint. biinant gamtoje. dalyvaujant bendroje |
suaugusiyjy ir vaiky veikloje. paminint kalendorines Sventes.

Gamtos rei§kiniy. objekty stebéjimas. tyrinéjimas aptarimas. fiksavimas jvairiais mety laikais.
Sezoniniai reiskiniai gamtoje . oro permainos. temperatiiros kaita. |
Gyvosios gamtos poky¢iai jvairiais mety laikais. \
Eksperimentavimas, betarpiskas patyrimas pazistant gyvosios ir negyvosios gamtos reiskinius. 1

' suvokiant jy priezastinguma (vanduo, ledas, sniegas, smelis, gamtiné medziaga ir kt. .)

| Vabzdziai, ropliai. zuvys. pauksc¢iai, zinduoliai.
- Artimiausios aplinkos gyviny pazinimas stebint, globojant. prizidrint.

' Darzo. sodo . misko. pievos. vandens augalai .
- Augaly. esan¢iy artimiausioje aplinkoje stebéjimas. tyrin¢jimas. Augalo dalys:Saknys. stiebas. Sakos.

Augalai . ‘
Augaly. esanciy artimiausioje aplinkoje stebéjimas. tyrinéjimas.

Augaly dalys, dauginimasis, nauda. saglygos auginimui. ‘
Augaly priezitra grupéje ir darzelio aplinkoje kartu su suaugusiu ir savarankiskai.

lapai. ziedai. vaisiai. seklos. Augalams reikalingos salygos augti: Sviesa. dréegme. Siluma. Augalai
keiciantis sezonui. Augaly dauginimasis — séklos. Augaly nauda-( puoSia. dziugina ). augalai |
naudojami maistui — vaisiai, darzoves, pramonei - riibams. kurui ir kt. .

Augaly priezitira . kitas darbas gamtos kampelyje (daiginti seklas. auginti svoguny laiSkus ir kt. )
Gyvinai .

Laukiniai ir naminiai pauks$c¢iai. Gyvuliai ir zvérys. Pavadinimas, skyrimas. Bastas .
Kano dalys. paskirtis, i$vaizda, poreikiai, maitinimasis, prisitaikymas prie aplinkos. dauginimasis.
Gyvenimo bidas . i
Gyvinus esanc¢iy artimiausioje aplinkoje jvairovés pazinimas. priezitra. globa. Pajusti atsakomybe uz |
Salia esancius gyvinus, ypa¢ laikomus nelaisveje: juos globoti. maitinti. prizidret. ‘
[vairios patirties pagrindu suprasti, kad gyvinai gali biiti naudingi ir zalingi zmogui . ;
Laukiniai. naminiai gyvanai. Patirti kaip gyvanai prisitaiko prie savo aplinkos ir oro salygy (dauguma |
gyvany aktyv@is pavasarj. vasarg, rudenj, kai kurie gyvinai uZmiega ziemos miegu . pauks¢iai \
|

iSskrenda | Siltus krastus).

Tikslingi stebéjimai~ pazjstant atskrendancius | darzelio teritorija pauk$cius. Stebeti ir atpazinti
ivairius vabzdzius: drugelius. vabalus, skruzdes. ziogus ir kt. ‘
Ekskursijos. iSvykos susipazjstant su jvairiais gyvinai jy gyvenimo btdu. poreikiais nattralioje
miesto. grupes. darzelio aplinkoje. }
Gyviny. augaly priezilira grupéje (akvariumas. terariumas).

Bendra suaugusiojo ir vaiko veikla.

Pazintings literatiros skaitymas, iliustracijy, nuotrauky stebejimas ir aptarimas.

I
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"SVEIKATOS KOMPETENCIIA

»

KASDIENIO GYVENIMO IGUDZIAL  FIZINISAKTYVUMAS  SAVIREGULIACLIA IR SAVIKONTROLE

UGDYMO GAIRES

' Rytines mankstos sal¢je, lauke , naudojant jvairiy inventoriy, judris, sportiniai Zzaidimai grupéje. saléje

| grupes ir darzelio sportiniuose renginiuose.

Kasdiené sveikatinimo veikla.

ir lauke, kino kultiros uzsiémimai. sveikatingumo savaités . vaistazoliy arbatos gérimasi grupéje. |
kvepavimo pratimai.

Sudaryta galimybe dienos eigoje laisvai zaisti. judéti aktyviai veikti. ilsétis. Fiziskai aktyvios ir ramios
veiklos derinimas ir kaitaliojimas. stengiantis apsaugoti vaikus nuo fizinio, psichinio ir emocinio
pervargimo.

Fizinio aktyvumo jvairioje veikloje palaikymas, integravimas visoje ugdomojoje veikloje.

Fiziskai aktyvios veiklos taikymas atsizvelgiant | vaiko charakterj, temperamenta. sveikatos bikle.
fizinj pajéguma.

Kasdienes savitvarkos. savistabos. jvairios tiriamosios veiklos metu pajusti kiina jo galimybes. |
Rytines mankstos saléje. lauke . naudojant jvairy inventoriy. judriis. sportiniai Zaidimai grupeje. saléje |
ir lauke. kiino kulttros uzsiemimai.

Sveikatingumo savaités. vaistazoliy arbatos gérimas grupeje. kvepavimo pratimai. Dalyvavimas

Asmens higiena ir saugumas. |
Higienos. saugaus elgesio taisykliy laikymasis jvairios veiklos ir réZiminiy momenty metu
Maitinimasis naudojant jrankius. Taisyklingi maitinimosi jgiidziai — laikysena prie stalo. naudojimasis
irankiais. servetele, pagalba suaugusiam serviruojant stala.

- Asmens higienos. saugaus elgesio taisykliy laikymasis jvairios veiklos ir réziminiy momenty metu. |

grupes patalpose ir lauke.

GyvenimiSkos situacijos. kasdieniné veikla, stebéjimai apie aplinkos poveikj sveikatai. gyvenimo
badui.

Kuno ir jo galimybiy pastebejimas, tyrinéjimas pazintinés, zaidybines, judrios veiklos metu.

| Nattralios gyvenimiskos situacijos, kasdienine veikla. stebéjimai. pastebejimai apie aplinkos poveikj

sveikatai. gyvenimo badui.

Didaktiniai zaidimai. pratybos. kita ugdomoji medziaga jtvirtinanti ir pleCianti jgyta patirtj. |
Judrls. improvizaciniai. kiirybiniai zaidimai panaudojant visas kiino galias. lietuviy liaudies zaidimai
lavinantys orientacija. reakcija. greitj ir kt. . ‘
ISvykos. ekskursijos-3eimos klinikos, vaistinés. sporto aikstynai, stadionas. migkas. parkas ir kt.
[Svykos. ekskursijos-3eimos klinikos. vaistinés, sporto aikStynai, stadionas ir kt. .

Dalyvavimas darzelio. miesto sportiniuose renginiuose. |
Enciklopedijos. pazintine literatiira apie sveikata. kino sandarg. priezilra—skaitymas. stebéjimas. ‘
aptarimas. ‘
Kano kultira. |
Ejimas ir begimas ivairiu tempu, atliekant ranky judesius, kvépavimo pratimus, keiciant kryptj pagal |
signala. gaudant, i$sisukinéjant. ’
Bendrojo lavinimo pratimai jvairioms raumeny grupéms su priemonémis ir be juy. w
Pagrindiniai judesiai: jvairds $uoliukai vietoje. judant, per kliatis; kamuolio ridenimas. metymas. i
gaudymas: laipiojimas. ropojimas. pralindimas: pusiausvyros pratimai ir kt. !
Judris. sportiniai zaidimai. zaidimai ir estafetés su lenktyniavimo elementais. muzikiniai rateliai. ‘

MENINE KOMPETENCLTA

NMENINE RAISKA ESTETINIS SUVORIMAS KURVBISKUNAS

s UGDYMO GAIRES




MUZIKA.
Dainavimas - garsazodziy. skai¢iuo¢iy. pameégdziojimy. savo ir draugy vardy. trumpy teksty

eilérastuky dainavimas. Dainavimo pratimai balso lavinimui . Lietuviy liaudies ir vaikisky daineliy |

dainavimas.

Klausymas - gamtos garsy klausymas. muzikos kiriniy (lietuviy liaudies ir profesionalios) klausymas.
Muzikos tempo. ritmo. charakterio vaizdavimas judesiu.

Ivairiy gamtos garsy klausymas, pazinimas, skyrimas: pauksciy ¢iulbe¢jimas, medziy osimas ir Kt.

| Muzikos kariniy (lietuviy liaudies ir profesionalios) klausymas. Muzikos tempo. ritmo. charakterio

vaizdavimas judesiu. K. Sensanso. M. Musorgskio. M. Caikovskio ir k.t. kriniai, klausymas.

aptarimas. vaizdavimas judesiu. Muzikos zanro. nuotaikos. atlickan¢iy instrumenty atpazinimas. |

apibtidinimas.

Grojimas-grojimas, improvizavimas ritminiais instrumentais: btgneliais. ksilofonais. molinukais.
bar§kalais ir kt.. grojimas pritariant suaugusiam, atkartojant ar kuriant jvairius ritminius motyvus.
Ritminiy motyvy kiirimas, improvizavimas.

SOKIS

SOKIS - $okio zingsniy mokymasis $okant lietuviy liaudies Zaidimus. ratelius. sokius. ritminius Sokius.
Skamban¢ios muzikos improvizavimas, atspindint charakterius ir nuotaika.

Ritmiskas judesiy atlikimas pagal muzika: eiti. begti. suktis po viena ir poromis: susikibus uz abiejy
ranky. uz parankiy. savarankiskai sudaryti ratuka.

DAILE

Piesimas ir tapymas jvairiomis piesimo technikomis . i$naudojant jvairias jy galimybes.
Eksperimentavimas  tapant ant jvairaus formato bei tekstiros popieriaus. suSlapinto. lamdyto

|
|

popieriaus, jvairios gamtinés medziagos. buitiniy atlieky . prie priklijuoty stambiy formy pripiesiant |

kitas ir kt.

' Eksperimentavimas su moliu. milty ir druskos tesla. plastilinu. $lapiu smeliu.
Tapymas-pirstais, plastaka. kempiniy. jvairiy kamsteliy atspaudais. démiy liejimas. sitly atspaudais. |

teptuku ir kt. .

[vairiy lietuviy liaudies meno pavyzdziy pazinimas stebint iliustracijas. nattralius daiktus, nuotraukas. |
paveikslus. lankantis parodose ir kt. Bidingi bruozai: audiniy rastai. keramikos ornamentai. spalvos ir |

pan. Tautinio kostiumo elementai. jiems btdingos spalvos, deriniai. rastui. [vairiy liaudiSky motyvy
atkartojimas. kirimas .
PieSimas guasu. akvarele. flomasteriais. kreidelemis ir kita technika arba jvairiai komponuojant jas

|
|
|
|

tarpusavyje. Piesti horizontalias. vertikalias. pasvirusias linijas. apvalias ir kampuotas formas ir jvairius |

jy derinius. Mokyti piesti laisvai. nejtempiant rankos. uzpildant visa popieriaus lapa.

Ornamento klirimas jvairiais biidais: stampuojant. pieSiant. aplikuojant. lipdant ir Kt. .

Silty . $alty spalvy perteikimas darbuose, jy derinimas. atspalviy gavimas.

Teisingas zirkliy laikymas, juosteliy ir jvairiy formy kirpimas. kirpimas i$ sulenkto popieriaus. [vairus
komponavimas : detalés popieriuje ieSkant geriausio varianto. Popieriaus pléSymas . stengiantis iSgauti
norima forma. Tvarkingas ir kruopstus reikalingy detaliy priklijavimas. komponuojant jas visame
popieriaus lape.

Lipdymas i§ molio. plastilino ar kitokios medziagos. Norimos formos gavimas.

Betarpiskas dalyvavimas puoSiant ir ruoSiant grupés. darzelio aplinka jvairioms tautinéms.
kalendorinéms $ventéms (gaminti kaukes Uzgavenéms, dazyti margucius Velykoms ir t.t. )
Dalyvavimas jvairiose parodose. konkursuose.

Darbeliy -dovany gaminimas. Zaisly. atributy zaidimams gaminimas. kiirimas.

SCENINE RAISKA .

Vaidyba, pantomima, improvizacija interpretuojant skaitytus. matytus. paciy sugalvotus siuzetus.
istorijas, pasakas ir kt.

Dalyvavimas jvairioje veikloje - zaidimai , parodos. koncertai. spektakliai. Sventiniai renginiai ir kt.

KUNO KULTURA IR SVEIKATA

Tikslas:
puoseléti visas fizines ir dvasines vaiko galias, tenkinti jo poreikius ugdant vaika kaip asmenybe
per kiino kultiiros uzsiémimus, sportines pramogas ir Sventes, kita veikls.

N
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| UGDYMO GAIRES. PRIEMONES.

Uzdaviniai:

e Sudaryti sglygas ugdyti fizines kiino galias ir judesio kultiira: tobulinti gebéjima lais'va?, ‘
koordinuotai, jvairiais badais vaikscioti, bégioti, |
Sliauzti, ropoti, ljsti, lipti, Sokinéti, mesti, judinti liemenj, kojas, rankas, {I_‘d!‘i‘%- e

e Judant pratintis orientuotis erdvéje, iSvengti klii¢iy, keisti jud¢jimo greitj ir Krypti, judeti ‘
ritmiSkai, pradeéti ir sustoti pagal signala.

e Ugdyti vikruma, lankstumg, stipruma, valig, iStverme, drasa.

e Ugdyti taisyklingg kvépavima, lavinti rankos vikrumg, akies tiksluma, didinti jutiminj
jautruma.

e Tobulinti gebéjima tvardytis, susilaikyti nuo netinkamy budy iSlieti emocijas, laikytis
susitarimy, taisykliy, tvarkos, valdyti savo kiing.

e Skatinti ugdytis gebéjima prireikus sutelkti jéegas, valia, iStverme.

e Jausti 3alia esantj, buti atsakingam uz savo ir Kkity saugumg, Zzaidziant laisvai ir
organizuotai judéti kartu su kitais vaikais saléje ir lauke.

e Saugiai naudotis fiziniam judéjimui skirta jranga, priemonémis, Zaislais.

e Kino poza, balsu, judesiais ir gestais bandyti i¥reik8ti jausmus, originalias, nejprastas, |
netikétas kurybines idéjas ir sumanymus judesiu.

e Palaikyti ir Zadinti vaiko judéjimo poreikj, skatinti fizinj aktyvuma. \
|
i

* Suteikti simboling prasme ir i§raiSky: derinti ZodZzio reikime ir judesj.

Kiino kultaros turinys

Laisvoji gimnastika | Lavinamoji gimnastika Specialioji gimnastika

J

|

|

Lavinamoji gimnastika

Pratimai koordinuotiems judesiams lavinti

Pratimai lauke. Aplinkos priezitira. RGpinimasis augalais. Gyviiny prieziiira . 1

Pratimai grupéje. Aplinkos priezitiros pratimai. ParuoSiamieji pratimai. Pratimai koordinuotiems pirsty E

judesiams lavinti. Savitvarkos pratimai. ; g

Laisvoji gimnastika

Kveépavimo pratimai.

Kalbos padargy manksta.

Judejimo atliekant ritminius judesius. ivairias uzduotys:

* ¢jimas pagal auklétojos dainavima, judesiais imituojant ritma. jo akcentus - greitéjima. letéjimas |
¢jimas pritariant ritminiais instrumentais (kaladéles, lazdelés. biigneliai);

* ¢jimas pritariant muzikos instrumentais (smuikas. pianinas, muzikinis trikampis. fleita)
Judesiais perteikiant muzikos ritma; ‘

* daikty neSimas (véliavéles, spalvoto vandens stiklinés. varpeliai. geliy krepseliai. vainikeliai. |
degancios zvakeés ir kt.) 1

Specialioji gimnastika

Judejimo pratimai — ¢jimas, begimas.

Pusiausvyros pratimai — ¢jimas lenta, buomu, akrobatika.

Laipiojimo pratimai — $liauzimas, ropojimas, lipimas.

Suoliai ~ i auksti. tolj. vietoje .

Meétymo pratimai — ridenimas. gaudymas. perdavimas. metimas i tolj. taikinius. varymas. judamas

kamuolys.

Kveépavimo pratimai.

Atsipalaidavimo pratimai.

Judesio korekeijos pratimai.

Gimnastikos pratimai.




PAGRINDINIAI JUDESIAIL, JUDRIEJI ZAIDIMAI

' 1- 3 m. vaikams

| ketvirtis

| 11 ketvirtis

| 11 ketvirtis

1. Eiti pirmyn po viena.
2. Eiti pazymetu takeliu.

Ejimas, bégimas, pusiausvyros pratimai:

U % e
b (Bt
| rankomis.

ratu.

| 2. Perzengti neaukstas kliti- |

tis.
3. Bégti paskui auklétoja.

susikabinus

. Eiti ir begti jvairiomis Kryptimis.
. Pavyti riedancius daiktus.

I
| )
e :

3. Eiti apeinant daiktus. ‘
| 4. Pereiti nuo ¢&jimo prie bégimo.

[ ; 1
iSlaikyti pusiausvyra.

‘ Suoliai:

|
|
|
e

|
|
b
|

| 1. Pasiekti daikta. pakabin - ta | 1.
iskelty vaiko ranky aukstyje.

Sokineti.
| vietos.

|

pasokti

s |

I .Nusokti nuo (10-20 ¢m) daikty.
2.Persokti per linija. per padeta ant |
grindy virvute. |

i Métymai

1. Paridenti kamuolj pirmyn ir \ 1. Métyti kamuolj i tolj.

stengtis jj pavyti.

‘ Lalpmjlmas Sliauzimas

| 2.Ridenti
kitam.

kamuoli vienas

1. Mesti kamuolj i ant Zzemés padeta |
taikinj.
2. Ridenti kamuolj pro vartus. ‘
3. Mesti ir gaudyti kamuoli. |

i
\
1. Eiti ropomis. ['1. Uzlipti ir nulipti pristato- IRE Perlipti per ivairias klittis.
| 2. Pralisti pro lanka. | mu zingsniu laipteliais. 2. Sliauzti gimnastikos suoleliu.
i ' 2. Uzlipti ir nulipti nuo 10~
‘ 15 cm aukscio daikty. |
3. Sliauzti grindimis. |

Rekomenduojami judrieji Zaidimai:

I. .. Pavykite mane™. 8. .Nuropok iki zaisliuko™. | 15. "Rask savo drauga™.

2. ..Zvirbliai ir automobilis 9. ..Pasiek kiskut;™. 16. "Vista ir vis€iukai™.

3. .Leéktuveliai™. 10. ,,Traukinukas™. 17. “*Surask savo namelius”. |
4. ..Pavyk sviedinj". 11. .,Paridenk sviedinj™. 18. “Véjas ir plunksneles™.

5. .Takeliu™. 12. . Pataikyk i vartelius*. 19. *Sugauk uoda™. ;
| 6. ..Balionelis™. 13. .Kur skamba?" ' 20. “Katinas ir zvirbliukai™ ir Kiti. ;
_7...Békite pas mane™. _14..Rask veliavele™. | |

3-4 m. vaikams

] ketvirtis

| 11 ketvirtis

T
|

[ 111 Ketvirtis |

Ejimas, bégimas, pusiausvyros pratimai:

1. Tiesiai
| grupelémis. visa grupe.
. Vorele salés pakras¢iais
pagal daiktinius orientyrus.

=

5. Tarp dviejy nubrézty

Lo

linijy (25-30 i W
| neuzminant jy.
4. Dideliu ratu.

susikabinus rankomis.

nedidelémis |

I. Tarp isdestyty daikty.
2. Eiti ir bégti ant Zemes

padéta lenta (15- 20cm.).

nubrézty liniju. neuzminant
ju (atstumas 25-20cm.).

[. Vorele. jvairiais budais (pirSty galais. |
kulnimis. aukstai keliant kelius). ‘

' 2. Einant perzengti per daiktus. gulincius

3. Tarp dviejy ant Zemes |
| 3. Eiti
| pristatomuoju zingsniu (2 m ilgis).

\‘
|
|
|
!

ant zemés (lazdas. kaladeles. keglius).
suoleliu. stora virve, lazda. |

' Suoliai:

- 1.PaSokti siekiant daikto ,T I.Persokti  per nedidele \ |.Perso
| (barskutj. virvute). | klitti  (virvute.  plok&¢ia | 2. Nu
2.NuSokti nuo 10-15 c¢n !Ianl\a ‘ n

kti per dvi linijas (10-20 cm).
Nu$okti nuo paaukstinimo | lanka. |
uSokant perSokti per virvute. padeta ant |




! paaukstinimo (suolelio, | 2. Sokinéti abiem kojomis, | grindy ir t.t. |

kubo). judant j prieki. 3. Sokti i§ lanko j lanka. atsispiriant
abiem kojomis.

Metimai:

1. Sulaikyti

paridenta sviedinj ir ridenti

jai atgal (1-1,5 m).

2. Ridenti kamuolj vienas
Kitam.

auklétojos | 1. Mesti laisvai kamuolj }
priekj ir bégti jo pagauti.

2. Mesti kamuolj j viry ir
sugauti.

=
T

Viena ir abiem rankomis.

Ridenti kamuolj vienas |
kitam i§ jvairiy padéciy. | 4. Mesti kamuolj auklétojai ir sugauti jos |

|. Mesti didelj kamuolj | zeme ir sugauti

ji. :
2. Mesti didelj kamuolj | virSy ir sugauti.
atSokusj sugauti.

3. Einant ridenti kamuolj suoleliu.

mestg kamuolj 2-2.5 m. nuotolio. .

i
; Laipiojimas, pralindimas

1

1.Eiti keturpescia (keliais, ‘ 1. Ropoti lenta. 1. Sliauzimas grindimis (1.5-2 m). g
delnais) pralendant pro | 2. Praljsti pro virvutg , pro | 2. Laipioti  auk8tyn ir  Zemyn |
virvute. ' lankg. nelieCiant rankomis | pristatomuoju zingsniu. 1
2.Eiti keturpescia (keliais, = grindy. 3. Praljsti, perlipti gimnastikos suoleli. |
delnais) ..meskos™ rastg, buoma. |
zingsniu.

Rekomenduojami judrieji zaidimai:

.

I. .. | pasivaikS$¢iojima, j | 7.,.Surask savo namelius™.

svecius™. 8. ., Pavyk kamuolj™.
2. .Bekite pas mane” | 9. . Vistair vis€iukai®.
| (pavykite mane). | 10. ..Sauluteé ir lietus".
5. ..Balionélis™. 11, .V¢jas ir plunksneles™.
| 4. JAutomobiliad ir | 12, ,.Neuzkliudyk™.
| zvirbliukai. 13. ~Pauksteliai
5. .Individualis zaidimai | lizdeliuose™.

su kamuoliu™. 14. ..Zvirbliukai ir katinas*
6. .Paridenk kamuolj per

| vartelius™.

15. “Sauluté ir lietus™.
la. “Per tltel)™.

|
7. “Kamuoliuky ridenimas™. ‘
18. “Mes- linksmi vaikai™. 1
19. “Traukinys™. |
20. ~Sugauk kamuolj™ ir Kiti.

4-5 m. vaikams

[ ketvirtis ] II ketvirtis

|

I ketvirtis

Ejimas, bégimas, pusiausvyros pratimai:
I

suolelis irk t.)
3. Sokti nuo paaukstinimo j
nurodyta vieta
ratukas. lankas).

kryptimi, pritQpti.
| 2. Suolis i§ vietos j aukstj.
persokant 5-10 cm kliatj.

(nubreztas |

l. Issisklaidzius po signalo | 1. Vorele salés pakrasciu, | 1. Pagal auklétojos signala kaitalioti ¢jima
| surasti savo vieta voroje. | kei¢iant vedeéjus. | su béegimu.

' 2. I8siskleidus. gaudant ir | 2. Poromis. susikabinus | 2. Eiti ir bégti su papras¢iausiais ranky ir |
iSsisukingjant. rankomis. keic¢iant kryptj. liemens judesiais.

5. Perzengiant  klittis, | 3. Eiti nuozulnia lenta, | 3. Eiti ploks¢iu lanku padétu ant grindy.

jvairius daiktus ir kt. suoleliu (aukstis 20-25 cm) | tiesiai ir Sonu (pristatomuoju zingsniu)..
4. Eiti lenta su smélio | 4. Eiti virve padéta vingiais. | 4. Eiti. bégti dviese. trise  jvairiai |

maiseliu ant galvos. susikabinus rankomis. ‘
5. Vorele po viena ir poromis. kei¢iant
| | tempg. darant posikius.

Suoliai: ‘
1, Sokineti vietoje abiem | 1.Sokinéti judant j priekj I.Sokineti vietoje ir begti. siekiant |
- kojomis, po signalo | 2. Sokti j giluma nuo 15-20 | pakabinto daikto.

pasisukti nurodyta | cm klitc¢iy (buomas, | 2. Suoliukai abiem kojomis. judant i |

priekj nurodyta kryptimi.

3. Sokti is vietos j toli. persokant |
akmenukus. lazdas ir k (. neaukstus |
daiktus. : ‘

&

10,



" Metimai:

taikyti  daiktus (keglius.
kamuolius ir kt.).

2. I8 uZ galvos abiem
rankomis mesti sviedinj i
tolj.

Laipiojimas:

|. Ridenti kamuolj | vartus. |
| virsy keletg karty i$ eilés ir |

t

|. Mesti kamuolj j zemeg. |

sugauti.

2. Mesti smélio maiselj |
horizontaly taikinj
lrepki, lankg) € 3 W

!

(deZe; |

|

desinigja ranka ir i§ 2 m. |

| kairigja ranka.

1. Métyti kamuolj viena ranka aukStyn |. |
grindis ir gaudyti abiem rankomis.

2. Metyti kamuolj vienas kitam ir gaudyti |
(2 m nuotoliu).

-

vingiais tarp daikty.

4. Métyti |
(mazus kamuoliukus.
maiselius irkt)

I. Praljsti po lazda pro
virvute, pro lanka (jy
aukstis 50-40 c¢cm) Sonu-

1. Ropoti vienavardziu ir
ivairiavardziu budu,
remlamls dilbiais ir keliais.

|
|

3. Einant ir begant ridenti (varyti kamuolj

toli desinigja ir kairigja ranka |
kankorézius. smelio |

|. Ropoti gimnastikos suoleliu pirmyn ir |

| atgal.
2. Laipioti

sienele

pristatomuoju

i

pristatomuoju  zingsniu ir Perlipti suolelj. ropojant | pakaitiniu zingsniu.
| priekiu. ' delnais ir pedomis. | 3. Praljsti pro laipiojimo prietaisy tarpus. |
' 2. Laipioti kopéciomis. i

laiptais ~ pristatomuoju i | l |
| pakaitiniu Zingsniu. | |
' Rekomenduojami judrieji Zaidimai: |

I. “Mes- linksmi vaikai™. 12, .Sokantis ratas™. 19. .. Tvarka- netvarka™.
| 2. Lekiuval™, 13. .Didysis ir mazasis 20. .Medziotojai ir kiskiai™.

' 3. ..Pas lokj miske™. ratas”. 21. ,Lapé vigtideje",
' 4. _Surask pora™. 14. ,.Pasiek barskuti™. 22. ..Spalvoti automobiliai™.

5. ..Pataikyk j rata"™. 15. ..Kamuolj auklétojai™. 23. ,Léktuvai™. ‘
| 6 ~Numesk iki 16. .Zasys gulbeés™, 24, . Prabek tyliai™. i
; veliaveles™. 17. .Individualds zaidimai 25. ..Per upelj™. i
7. .Beékireik atsargiai™. su kamuoliu™. 26. ,.Vilkas ir kiSkiai™.

8. .Arkliukai. 18.  ,.Mano avytes. bekit 27.., Per kupstus™. |
' 9. .MedzZiotojai. namo". 28. ..Numusk kegli™ ir kiti.
| 10. ..Ke leiviai" |

11. .. Siuvéjai’ |
5-6 m. vaikams
ﬂ\}_t\_l_lkg » T I l\et\nt \ 11 ketvirtis 1‘

Ejimas, beglmas pusiausvyros pratimai: |

I, Issisklaidyti. paskui | 1.  Eiti, begti, placiu | 1. Eiti ir begti su gimnastikos lazda uz

sustoti jvairiais rikiuotés | zingsniu per kliGtis linijas. | nugaros  sulenktomis  rankomis — per |
biidais  (poromis.  ratu. | lazdas. keglius). alkiines. |

keliais  ratais, voromis. } 2. Eiti. bégti suoleliu. | 2. Eiti ir bégti nuozulnia lenta. suoleliu.
| eile). | perzengiant jvairias klittis | 3. Eiti ir begti suoliuku ties viduriu |
| % Pabegti nuo | (kéglius. kaladéles ir pan.). | prasilenkiant su draugu.
- gaudanciojo. pavyti 4. Eiti suoleliu. pernesant jvairius |
begantiji. | daiktus. |
3. Eiti ir bégti horizontaliu. “ |

‘ nuozulniu buomu.
}atliel\'am jvairius judesius
| rankomis ir  kojomis |

)



(rankos j Salis, uz galvos.
uz nugaros, moti kojas
pirmyn, atgal, ant pirSty ir
L)

Suoliai:

I.Suolis j giluma nuo
buomo (40-60 cm).

2. Sokinéti nuo kojos ant
kojos vietoje ir judant j

1.Suspaudus tarp kojy kokj
daikta ~ Sokineti  abiem
kojomis pirmyn (3-4 m.).

2. Sokineti nuo kojos ant

1. Sokinéti per nejudama virvute einant ir
bégant.
2. Sokineti per sukama ilgg Sokdyne.

A

3. Suoliukai viena koja i§ lanko i lanka.

priekj. kojos vietoje ir j priekj. 4. Suolis j tolj jsibégéjus.
3. Suolis 1 aukst 5.Suoliavimas abiem kojomis gimnastikos |
isibegejus. | suoleliu, judant i prieki. |
Metimai:

I. Metyti kamuolj j zeme, |
virSy ir sugauti 1§ eiles
kelis kartus.

2. Meétyti kamuolj vienas
kitam jvairiu nuotoliu.

3. Mesti j tolj i§ uz galvos.
| per petj kairigja. deSinigja |

I. Atmusti atSokusj kamuolj
nuo zemeés deSinigja ir
kairigja ranka kelis kartus i$
eiles.

2. Meétyti | horizontaly ir
vertikaly taikinj deSinigja ir
kairigja ranka(2,5-3m).

| Varyti kamuolj deSinigja ir kairiaja‘
ranka. tiesiai, apvarant ir pan. |
2. Permesti kamuol] per klidt] vienas |

kitam ir jj sugauti. }
3. Mazy kamuoliuky meétymas | i
desinigja ir kairigja ranka.

| ranka. | 3. Metyti | judamg taikinj 1
‘ sniego gnitiztes, kamuolius |
Laipiojimas: |
I.  Laipioti  jvairiomis | 1. Prasliauzti pro klifitj | 1. Prasliauzti pro suolelj ar kitg ant zemés
kopetélemis. (lanka. virvute irk t.) | esancig kliGtj auklétojos nurodytu biidu
' 2. Praljsti  pro kelias | ropom- atremtis alkiinemis | (pilvu. keturpes¢ia. remiantis plastakomis

jvairaus aukscio klintis.

b2 Laipioti
zingsniu- vienavardziu bei |

ir keliais.
pakaitiniu

jvairiavardziu biidu sienele
iki virSaus.

ir keliais).
2. Sliauzti suoleliu pilvu. prisitraukiant
rankomis.
3. Perlipti per jvairias kliftis. tvorele. |
piramides ir kt. ‘

Rekomenduojami judrieji zaidimai:

| ol vietas™,

2. .Karusele”.

S oSl

4. ,Paukstelis be namo™.
wreleda®”,

6. ~Medziotojai  ir
kiskiai™.

7. .Kengiry lenktynes™.

| 8. ..Pataikyk j lanka™.

9. Individualts zaidimai
su kamuoliu.

(]

10. .,Padaryk figlira™.
11. . ,Nutrauk kasping™.
12. . ,Kamuolj j vidurj*.
13, ,,Per kupstus®,

14. ,,Surask porg™.

13, o Laps visStideje™,
16. ..Keleiviai™.
17.
perdavimas™..
18. ..Pazink i§ balso™.

Kamuolio

19. ., Pagauk savo porg™.

20. ..Nepasilik ant grindy™.

21. ,Karosai ir lydeka™.

. ,,Raisa lape™.

. ,»Qyvas taikinys™.

. ,»Bezdzioniy gaudymas™.

5. ..Gaudytojai™.

26. ..Kas grei¢iau paims kaladéle ™ ir kiti.

O OIS}
B W N

(8]
U

Naudojamos priemonés: vaizdines, techninés, demonstracinés, sporto inventorius. muzikiniai jrasai irk

o

IV. UGDYMO PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

Vertinimas-nuolatinis informacijos apie ugdytinj rinkimas, kaupimas, analiz¢ ir panaudojimas.
nustatant jo ugdymo(si) pazanga ir pasiekimus jvairiose srityse : patirtj, gebéjimus, polinkius. poreikius.
nuostatas, vaiky ugdymosi individualizavimui. Fiksuojamas elektroniniame dienyne.

e
18]



Tikslas-sudaryti optimalias salygas vaikui prasmingai isgyventi ikimokyklinj ir prieSmokyklinj amziu.
vertinant jo gebéjimus. patirti. daroma pazanga jvairiose veiklos srityse.
Uzdaviniai:

e Sudaryti optimalias salygas savaiminiam vaiko veiklumui. jgalinan¢iam pletoti dvasios ir kiino
galias pagal individualius gebejimus.

o  Uztikrinti ugdomosios veiklos vientisuma. numatyti ugdymo perspektyva.

o Stebéti ir keisti edukacine aplinka pagal kintan¢ias vaiko reikmes (pazintines. komunikacines.
socialines. emocines ir kt.).

e Trigalio vertinimo pagrindu. analizuoti darbo su vaikais efektyvuma. numatyti bidus darbui ir
paciai vertinimo sistemai tobulinti. teikti pasialymus pedagogams. tévams. globgjams.

Vertinimo nuostatos.

Vertinimas grindziamas ikimokyklinio amziaus vaiky psichologiniais ypatumais. ugdymo(si) tikslais.
Vertinimo samprata reglamentuoja dokumentai: Ikimokyklinio ugdymo mokyklos vidaus audito
metodika (2005). Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa (2014): Ikimokyklinio amziaus vaiky
pasiekimy apraSas (2014):

Vertinimo principai

Individualumas-laikomasi nuostatos., kad kiekvieno vaiko raida unikali ir nepakartojama. vaiko
pasiekimai nelyginami su kity pasiekimais:

Vientisumas- sri¢iy pasiekimai orientuojami | visuminj vaiko ugdymasi. pasiekimy sritys yra
susijusios. isskyrimas tik salyginis:

Ugdymosi perspektyvumas-poreikiy. ugdymosi. pazangos. gebejimy stebésena siejama su vaiko
tolesne ugdymosi perspektyva:

Bendradarbiavimas-tévy ir pedagogy bendradarbiavimo svarba ugdymosi pazangai ir kokybei.
Vadovaujamasi [kimokyklinio amziaus vaiky Pasiekimy aprase teikiama esminiy nuostaty ir gebejimy
visuma. kuria iliustruoja pasiekimy zingsniai. Pagrindas - kokybinis vertinimas, kuriam duomenis teikia
stebéjimo. darby analizés ir kiti vaiky pazinimo metodai. Vertinimy informacijos Saltiniai-aukletoju
stebéjimai . vaiky darbai. tévy anketos. atsiliepimai. specialisty iSvados ir kt. Vaiky pasiekimai.
nepazaidziant asmens duomeny apsaugos. aptariami Mokytoju tarybos. Vaiko geroves komisijos
posedziuose. individualivose pokalbiuose su tevais. grupiy tevy susirinkimuose.

Vertinimo dalyviai ir jy funkcijos- vertinime dalyvauja: grupes pedagogal. logopedas. meninio ugdymo
pedagogas. psichologas. specialiojo ugdymo pedagogas, judesio korekcijos pedagogas. tevai. patys
vaikai.

Vertinimo dalyviai:

o Atlieka vaiky gebéjimuy ir pasiekimy vertinima vadovaudamiesi [kimokyklinio amziaus vaiky
pasiekimu aprade vaiky pasiekimuy zingsniy apravmu. Zingsniai- orientyras padedantis atpazinti
konkretaus vaiko pasiekimy lygmenj ugdymosi procese.

e Apibendrina grupés vaiky esminius geb¢jimus, informuoja kitus pedagogus. tevus. istaigos
vadovus apie ugdymo (si) pasiekimus, riipinasi, kad iskilus ugdymo(si) problemoms. laiku biity
suteikta reikiama pagalba.

e Sudaro prielaidas ugdymo individualizavimui. ugdymosi turinio prieinamumui kiekvienam
vaikui. kryptingam ugdymo (si) proceso planavimui.

e Siekia kryptingos maksimalios kickvieno vaiko pazangos pagal jo galimybes.

Vertinimo vykdymas

Pasiekimy vertinimo tikslas-matyti visy grupés ugdytiniy pasiekimuy lygmenj, kad baty galima
iSskirti bendras tendencijas, numatyti ugdymosi prioritetus, apzvelgti pokycius mokslo mety
eigoje. Vertinimo rezultatai aptariami 2 kartus — mokslo mety pradzioje ir mokslo mety pabaigoje.
Individualus vertinimas.

Ugdytiniy pasiekimy vertinime vadovaujamasi Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasu (2014).
Naudojama ir individualiai pildoma kiekvieno vaiko ..Pasiekimuy zingsneliy™ forma (elektroninis
dienynas). parengta 19 ugdymosi sriciy pagrindu. Pasiekimy rezultatai (zingsniai) fiksuojami
kiekvienoje ugdymo srityje. Surinkus visus duomenis, suvedami rezultatai iliustruojantys vaiko
pasiekimy lygmeni (stipriausias. silpniausias vietas).



Pedagogas fiksuoja kiekvieno ugdytinio vertinima. Kiekvienam ugdytiniui parengiamas aplankas.

kuriame yra kaupiama vaiky veiklos produkty pavyzdziai, iliustruoj

antys jvairiy ugdymosi sriciy

lygmenj (vaiky darbai. nuotraukos. tevy informacija ir kt.).

!~J

o

NAUDOTA LITERATURA IR SALTINIAI

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija ( ratifikuota 1995 m. liepos 3. d. 'Liet%wvo.s Respublikos
jstatymu Nr. [-983) apie vaiko teise lavintl savo sugebéjimus, laisval reiksti nuomone ir
pasirinkti , mégstamas veiklos sritis ir t.t. programoje grindZiamas pozidris | vaiko kulttirg .
dalyvavimag ugdyme (si).

Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo patvirtinto 1996m. kovo 14 d.
Nr. 1-1234 (Zin.. 1996. Nr. 33-807) 43 str. Ip. numatanciu  valstybés. vietos savivaldos
institucijy. kity fiziniy ir juridiniy asmeny pareigas saugoti vaikg nuo neigiamos socialines
aplinkos jtakos.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymu, patvirtintu 2003 m. birzelio 17 d.
Nr. 1X-1630. kuriame ikimokyklinis ugdymas jteisintas kaip atskira Svietimo sistemos struktdros
dalis.

Vaiko gerovés valstybés politikos koncepeija. patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m.
geguzes 20 d. nutarimas Nr. 1X-1569. kurioje numatyti pagrindiniai vaiko geros politikos siekiai
vaiko apriipinimo. vaiko dalyvavimo ir vaiko apsaugos srityse.

Mokyklos Vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apray -
patvirtintu Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 201 1m.balandzio 11 jsakymu Nr.
V-579.

Ikimokyklinio ugdymo programy kriterijy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2005 m. balandZio 18 d. jsakymu Nr. ISAK-627 (Zin.. 2005. Nr. 52-1752:
2011. Nr. 71-3448). kuriame nurodomi reikalavimai ikimokyklinio ugdymo programai.
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